
Наркотики – это веще-
ства, способные оказы-
вать воздействие на 
нервную систему и вызы-
вать изменение сознания 
человека. Все наркотики 
участвуют в химических 
процессах, происходящие 
в головном мозге, изменя-
ют их и приводят к разви-
тию зависимости – необ-
ходимости постоянно при-
нимать психоактивное 
вещество. 

     Наркомания – это 
непреодолимое влечение 
к психоактивному веще-
ству. Основной признак 
развития наркомании: 
привыкание к наркотику, 
необходимость увеличи-
вать дозу и частоту прие-
ма, появление физиче-
ской зависимости от 
наркотика – появление 
абстинентного синдрома, 
или «ломки», в отсутствие 
очередной дозы. 

     Алкоголь и табак тоже 
относятся к психоактив-
ным веществам, хоть 
юридически наркотиками 
не считаются. 

     Все психоактивные 
вещества – яды, из-за 
гибели клеток мозга у 
наркомана нарушается 

мышление, снижается 
интеллект и память. 

     Употребление нарко-
тиков вызывает измене-
ния психики, замкнутость, 
обеднение эмоциональ-
ных реакций, расстрой-
ства восприятия, двига-
тельные нарушения. По-
скольку все яды в орга-
низме обезвреживаются 
печенью, прием наркоти-
ков вызывает гибель ее 
клеток и развитие цирро-
за. А из-за постоянной 
стимуляции систем орга-
низма у наркоманов быст-
ро истощается сердечная 
мышца, и значительно 
снижается иммунитет. 
Кроме того, из-за пользо-
вания общими шприцами 
и частого отсутствия по-
ловой гигиены наркоманы 
нередко заражают друг 
друга гепатитом В и С, 
сифилисом и ВИЧ-
инфекцией. 

     Среди наркоманов 
большинство – молодые 
люди, в основном не 
старше 35 лет. Приобще-
ние к наркотикам у боль-
шинства происходит «за 
компанию», из-за желания 
казаться старше, для 
«борьбы с проблемами» 
или для получения ост-

рых ощущений. Наркоман 
лишается большинства 
своих социальных контак-
тов. Из-за нарушения 
эмоционально-
личностной сферы он 
становится неинтересен 
бывшим друзьям, а ос-
новной предмет его соб-
ственных интересов – 
поиск и употребление 
очередной дозы. 

     Поиск денег для покуп-
ки наркотиков перемеща-
ет людей в криминальные 
слои общества, а затем 
толкает на преступления, 
в том числе и тяжкие. 
Гибель от употребления 
наркотиков наступает 
очень быстро, что приво-
дит к увеличению смерт-
ности среди молодежи. 

      В любой семье роди-
тели рано или поздно 
начинают задумываться о 
том, как уберечь ребенка 
от возможных бед, в том 
числе и от употребления 
наркотиков. К сожалению, 
универсальных рецептов 
не существует, но есть 
ряд профилактических 
мер, соблюдение которых 
поможет избежать невер-
ных решений и необду-
манных поступков. 

Жизнь без наркотиков — это реально! 

Наркомания-социальная проблема 

С 23 по 29 июня 2025 
года в России проходит 
Неделя профилактики 
употребления наркоти-
ческих средств. Ее 
объявило Министер-
ство здравоохранения 
Российской Федерации 
в честь Международно-
го дня борьбы со зло-
употреблением нарко-
тическими средствами 

и их незаконным обо-
ротом, который отме-
чается 26 июня. Рас-
пространение употреб-
ления наркотических 
средств и наркозависи-
мость – одна из самых 
серьезных проблем 
современного обще-
ства. Согласно офици-
альным статистиче-
ским данным, в России 

более 13 миллионов 
человек периодически 
употребляют наркоти-
ческие средства. 

Это может привести к 
развитию тяжелой за-
висимости – наркома-
нии, которая характе-
ризуется непреодоли-
мым влечением к пси-
хоактивному веществу. 

С 23 по 29 июня – 
неделя профилактики 

употребления 
наркотических 

средств 
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В ЭТОМ ВЫПУСКЕ: 

Обратите внима-
ние: 

 Нет ни одного органа, 
который не разрушался 
бы алкоголем.  

 Курение само по себе 
наносит непоправимый 
вред организму, а в со-
четании с алкоголем 
этот вред умножается.  

 Смертельная доза эти-
лового спирта составля-
ет 4-7 граммов на кило-
грамм веса человека.  

 Самый дорогой нарко-
тик, это ЛСД. Его стои-
мость 3 тысячи долла-
ров за 1 грамм. Чтобы 
его получить, наркоманы 
часто идут на преступле-
ние.  

 Самый популярный ал-
когольный напиток, пиво. 
В РФ ежегодно употреб-
ляют 8 млрд. литров 
пива, это 46 литров на 
одного человека, вклю-
чая младенцев.  

ГБУ РД 
"Городская 

клиническая 
больница" 



нальным состоянием и стрессом; 

популяризация здорового образа 
жизни, спорта, активного досуга; 

просвещение о вреде наркотиков 
и пользе здорового образа жиз-
ни. 

2. Вторичная профилактика 
Направлена на 
раннее выявле-
ние лиц, уже про-
бовавших нарко-
тики, и оказание 
своевременной 
помощи. 
Может включать: 

проведение те-
стирования и 

анкетирования в школах, колле-
джах, на рабочих местах 

Индивидуальная и групповая 
работа с психологами и нарколо-
гами. 

3. Третичная профилактика 
Направлена на предотвращение 
рецидивов после лечения и реа-
билитации. 
Включает: 

сопровождение специалистами; 

работа по формированию моти-
вации к трезвому образу жизни; 

помощь в социальной адапта-
ции. 

Эффективная профилактика — 
это комплексная работа на раз-
ных уровнях: 

1. Первичная профилактика 
Направлена на предотвращение 
первого употребления наркоти-
ков. 
Осуществляется через: 

формирование 
навыков приня-
тия решений; 

обучение отказу 
от предложения 
попробовать 
наркотики; 

работа с эмоцио-

Употребление наркотических 
и психоактивных веществ 
(ПАВ) — это не просто про-
блема отдельного человека. 
Это серьезная социально-
экономическая угроза, кото-
рая затрагивает здоровье, 
благополучие семей и всего 
общества. Наркомания разру-
шает личность, приводит к 
тяжелым последствиям для 
физического и психического 
здоровья, а также к социаль-
ной изоляции. 

Однако важно помнить: 
наркомания — это болезнь, 
которую можно предотвра-
тить и вылечить . Ключевую 
роль в этом играет профилак-
тика. 

Факторы риска и защиты 
Факторы риска 
Индивидуальные особенно-
сти: депрессия, тревожность, 

импульсивность, трудности в 
общении, склонность к риско-
ванному поведению. 
Семейные: отсутствие эмоци-
ональной поддержки, кон-
фликты в семье, злоупотреб-
ление алкоголем или нарко-
тиками родственниками, не-
достаток родительского кон-
троля. 
Социальные: доступность 
наркотиков, влияние сверст-
ников, низкий уровень обра-
зования и социально-
экономический статус. 
Факторы защиты 
Индивидуальные: развитие 
навыков стрессоустойчиво-
сти, саморегуляции, уверен-
ности в себе, устойчивости к 
давлению со стороны окруже-
ния. 
Семейные ценности: теплота 
и доверие в отношениях, чет-
кие границы и правила, актив-

ное участие родителей в жиз-
ни ребенка. 
Социальные: вовлеченность 
в школьную и общественную 
жизнь, доступ к образованию, 
наличие положительных ро-
левых моделей и поддержи-
вающего окружения. 

Эл. Почта: gbu_narkologdisp@e-
dag.ru 
Телефон приемной главного вра-
ча: 8(8722)55-86-91 
Регистратура (Справочная): 8
(8722)63-06-17 
Горячая линия: 8(8722) 63-00-63  

2.филиал ГБУ РД 
“Республиканский наркологи-
ческий диспансер” 
368870 г. Кизляр, ул. Пушкина 14 
Эл. Поч-
та: kizlyar.narkolog@mail.ru 
Телефон / Факс: 8(239) 2-15-15 
Также можно обратиться в поли-

Если вы или ваши близкие столк-
нулись с проблемой употребле-
ния наркотиков, не откладывайте 
обращение за помощью. Чем 
раньше будет начата профилак-
тика или лечение, тем больше 
шансов на выздоровление. 

Наркологические диспансеры и 
центры Республики Дагестан: 

 1.Государственное бюджетное 
учреждение Республики Даге-
стан “Республиканский нарко-
логический диспансер”  

г. Махачкала, ул. Ш.Руставели 57   

клиники по месту жительства. 

Профилактика наркопотребления  

Безопасных наркотиков не существует! 

Куда обратиться за помощью? 

❝ Вот физическое тело. Тело 
выпить захотело. Не благое 

это дело - Тело сразу обалдело, 
Изумлённо поглядело И упало, 

где сидело. ❞ 
Елена Зайцева.  

С 23 ПО 29 ИЮНЯ –  НЕДЕЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИЧЕСКИХ 

Телефон приемной главного 
врача РНД: 8(8722)55-86-91 
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ганизма. 
Психическое здоровье: 

Развитие де-
прессии, тре-
вожных рас-
стройств, пси-
хозов. 
Нарушение 
памяти, вни-
мания, спо-
собности к ло-
гическому 

мышлению. 
Разрушение личности и 
потеря жизненных це-
лей. 
Социальные послед-
ствия: 
Конфликты в семье, по-
теря близких людей. 
Вынужденное прекраще-
ние учебы или работы. 
Изоляция от общества, 
потеря социального ста-
туса. 

Физическое здоровье: 
Повреждение печени, 
сердца, 
легких, 
головно-
го мозга. 
Ослабле-
ние им-
мунитета. 
Ускорен-
ное ста-
рение ор-

Мозг и психика 

Нарушение памяти, концентра-
ции, мышления. 

Повышенный риск психозов, гал-
люцинаций, депрессии, суици-
дальных мыслей. 

Потеря критического мышления 
и самоконтроля. 

Сердце и сосуды 

Аритмии, гипертония, повышен-
ный риск инфаркта и инсульта. 

Коллапс сосудов при передози-
ровке. 

Печень и почки 

Отравление организма продукта-
ми распада наркотиков. 

Развитие печёночной и почечной 
недостаточности. 

Иммунная система 

Резкое снижение сопротивляе-
мости инфекциям. 

Высокий риск заражения ВИЧ, 
гепатитами B и C через исполь-

зование общих шприцев. 

Внешность 

Быстрая потеря веса, выпадение 
волос. 

Ухудшение состояния кожи и 
зубов. 

Раннее старение. 

Социальные последствия 

Потеря семьи, работы, друзей. 

Уголовная ответственность за 
хранение, распространение или 
употребление наркотиков. 

Увеличение вероятности 
несчастных случаев, насилия, 
ДТП. 

Подростки и наркотики 

Молодёжь особенно уязвима. 
Часто подростки начинают упо-
треблять наркотики из-за: 

любопытства; 

давления со стороны сверстни-
ков; 

желания “расслабиться” или 
“быть как все”. 

Важно, чтобы взрослые — роди-
тели, педагоги, медики — вовре-
мя разговаривали с детьми о 
последствиях, давали поддержку 
и пример здоровой жизни. 

Психологическая устойчи-
вость. Умение говорить “нет” 
и справляться с трудностями 
конструктивно — 
ключ к сохране-
нию здоровья. 

Что делать, если 
проблема уже 
есть? 

Если вы или ваши 
близкие столкну-
лись с зависимо-
стью — не стес-
няйтесь обра-

Информированность.  

Знание — мощное оружие 
против манипуляций и давле-
ния. 

Здоровая среда. Общение с 
позитивными, активными 
людьми снижает риск. 

Физическая активность и 
хобби. Спорт, творчество, 
добровольчество — всё это 
помогает справляться со 
стрессами без вреда для здо-
ровья. 

щаться за помощью. 

Заключение 

Наркотики не 
решают про-
блем — они 
их создают. 
Выбирая от-
каз от нарко-
тиков, вы вы-
бираете здо-
ровье, свобо-
ду и буду-
щее. 

Последствия употребления ПАВ 

Как наркотики разрушают организм? 

Как избежать зависимости? 

... нет болезни ужаснее 
пристрастия 
к Алкоголю.  

 Эдгар Алан По.  

Стр. 3 



Слово «наркомания» происходит от древнегреческого «парке», что 

означает «беспамятство», «оцепенение», «мания», т. е. сумасше-

ствие, безумие. Наркотики — это яд, оказывающий угнетающее 

действие на все органы и ткани, а особенно, на центральную нерв-

ную систему. В отличие от алкоголизма, когда человек продолжа-

ет работать, хотя и с низкой производительностью труда, нарко-

мания ведет к быстрой утрате трудоспособности и смерти. Сред-

няя продолжительность жизни наркоманов составляет 30 лет. 

Существует большое количество веществ (средств), способных 

одурманивающе действовать на человека. Прежде всего к ним от-

носятся химические вещества синтетического и растительного 

происхождения. Их действие заключается в снятии болевых ощу-

щений, изменении настроения, психического и физического тонуса, 

сознания, которые в связи с неправильным поведением, наблюдаю-

щимся у человека в этот период, называется состоянием наркоти-

ческого опьянения. Все эти вещества, активно воздействующие на 

нервную систему и психику человека, объединяются под названием 

психоактивных или одурманивающих веществ (наркотиков). В ре-

зультате употребления наркотиков развивается наркомания — 

особая тяжелая болезнь, заключающаяся в формировании стойкой 

зависимости состояния человека, его физического и психического 

самочувствия от наличия или отсутствия наркотика в организме. 

друзьями не обходится без бутыл-
ки. Здесь родителям также при-
дётся начинать с себя. Если алко-
голь – частый гость на столе, то 
вряд ли «душеспасительные» бе-
седы принесут хоть какую-либо 
пользу. 

Токсикомания 

При токсикомании человек полу-
чает удовольствие от вдыхания 
паров тех или иных веществ. 
Справиться самостоятельно с 
этой проблемой очень сложно. 
Поэтому, если есть подозрения, 
что ребёнок страдает от токсико-
мании, следует немедленно обра-
титься за помощью к специалисту. 
Должны насторожить повышенная 
агрессивность, неадекватное по-
ведение, таинственность и другие 
нехарактерные манеры поведения 
подростков. Причём внимание на 
эти симптомы появления вредной 
привычки могут обратить как их 
родители, так и учителя. 

Табакокурение 

Табакокурение – бич современно-
сти. К счастью, сегодня всё чаще 
ставится вопрос о том, как сни-

Самыми распространёнными и 
опасными сегодня вредными при-
вычками считаются табакокуре-
ние, наркомания, токсикомания и 
алкоголизм. Но есть и другие.   

Наркомания 

При наркомании удовольствие 
получается от вдыхания, введе-
ния внутривенно, глотания или 
курения наркотических веществ. 
Подростков, имеющих такую вред-
ную привычку, как и страдающих 
от токсикомании и алкоголизма, 
можно вычислить по неадекватно-
му поведению. Обычно перемены 
замечают не только их родители, 
но и все окружающие. Кроме того, 
на руках могут появиться синяки 
от уколов, а глаза будут выгля-
деть неестественно и 
«стеклянно». 

Алкоголизм 

Основная опасность алкоголизма 
– незаметно вырастающая привя-
занность, которую сложно побо-
роть. Так, сначала распитие 
спиртных напитков или пива про-
исходит только по праздникам, 
потом чаще, а затем ни одна по-
сиделка подростков или встреча с 

зить количество людей, страдаю-
щих от этой вредной привычки. 
Правительство запрещает прода-
жу сигарет несовершеннолетним, 
курение в публичных местах, уве-
личивает стоимость табачных из-
делий. И всё это приносит пользу, 
но не уберегает подростков и их 
друзей от пагубной привычки пол-
ностью.   Основная опасность та-
бакокурения – быстрое привыка-
ние и огромный вред для здоро-
вья растущего организма.  

Профилактика наркомании, табакокурения, токсикомании 

Адрес: г. Махачкала, ул. Лаптиева,89 
 

Телефон: Телефон регистратуры: 
 

(8722) 55-37-60 вызов на дом врача к взрослому 
(8722) 55-37-61 вызов на дом врача к ребёнку 

(8722) 55-37-62 запись на приём к врачу 
Эл. почта: gbu_gkb@e-dag.ru 
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