
С 13 по 19 октября проводится 
Неделя борьбы с раком молоч-
ной железы, приуроченная к 
месяцу борьбы с этим заболева-
нием. 

Рак молочной железы является 
наиболее часто диагностируе-
мым видом рака среди женщин в 
мире. Это злокачественное но-
вообразование, возникающее в 
железистой ткани груди. Основ-
ные причины его появления свя-
заны с гормональными наруше-
ниями, вызванными как множе-
ственными родами, так и их от-
сутствием, а также с отказом от 
грудного вскармливания. К фак-
торам риска также относятся 
курение, употребление алкого-
ля, ожирение, гинекологические 
заболевания, неправильное ис-
пользование гормональных пре-
паратов, стрессовые ситуации, 
наследственная предрасполо-
женность и недостаточное вни-
мание женщин к своему здоро-
вью. Фоновыми заболеваниями, 
способствующими развитию 
рака молочной железы, являют-
ся кисты, которые могут проду-
цировать жидкостные образова-
ния и обладать способностью к 
клеточному делению. 

Для раннего выявления заболе-
вания необходимо регулярно 
обращаться к врачу и проходить 
профилактические осмотры. 

Особое внимание к состоя-
нию молочных желез следу-
ет уделять начиная с 40-45 
лет. В этом возрасте реко-
мендуется проводить мам-
мографию, дополняя её 
ультразвуковым исследова-
нием. 

Женщинам, имеющим фак-
торы риска, следует прини-
мать следующие меры: 

Регулярно проводить само-
обследование молочных 
желез (один раз в месяц 
через 7-10 дней после окон-
чания менструации); 

Периодически консультиро-
ваться с маммологом для 
своевременного выявления 
и лечения опухолей груди; 

Проходить мам-
мографию молоч-
ных желез; 

Ежегодно прохо-
дить профилакти-
ческие медицин-
ские осмотры. 

Профилактика 
рака молочной 
железы необхо-
дима для всех 
женщин. Она 
включает в себя: 

Ведение здорово-

го образа жизни; 

Сбалансированное и пра-
вильное питание; 

Увеличение количества 
родов и более длитель-
ное грудное вскармлива-
ние; Избегание стрессов 
и конфликтных ситуаций; 

Ограничение употребле-
ния алкоголя и отказ от 
курения. 

При обнаружении объём-
ного образования или 
других подозрительных 
изменений в молочных 
железах необходимо 
незамедлительно обра-
титься к врачу. 

Неделя борьбы с раком молочной 
железы 

К сведению: 

Рак молочной железы оста-
ётся одной из самых распро-
странённых форм онкопато-
логии в развитых странах. 
Самые высокие показатели 
заболеваемости фиксируют-
ся в США, Северной Европе 
и в России. Каждый год в 
нашей стране выявляется 
более 70 тысяч новых слу-
чаев, свыше 2 тысяч из них 
— в Нижегородской области. 
За последние десять лет 

уровень заболеваемости 
увеличился примерно на 
30 %. 

«В группе риска — жен-
щины с незавершённой 
репродуктивной истори-
ей, а также те, кто злоупо-
требляет курением и ал-
коголем». Каждая вось-
мая женщина в России 
рискует столкнуться с 
раком молочной железы в 

течение жизни. С 2020 
года этот диагноз занима-
ет первое место среди 
всех онкологических за-
болеваний. Болезнь мо-
жет проявиться даже у 
молодых женщин, но 
своевременное выявле-
ние помогает сохранить 
здоровье и красоту.  
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В ЭТОМ ВЫПУСКЕ: 

Обратите вни-
мание: 

 Использование дез-
одоранта не вызыва-

ет онкологию груди.  

 Не каждой женщине, 
у которой диагности-
рован рак, удаляют 

грудь.  

 Маммография не 
распространяет и не 
вызывает рак из-за 

радиации.  

 Рак груди может 
быть диагностиро-
ван не только у жен-
щин: хотя и значи-
тельно реже, но дан-
ное заболевание 
встречается и у муж-

чин.  

ГБУ РД 
"Городская 

клиническая 
больница" 



мышками, особенно если они твер-
дые и не болят, это тоже может быть 
поводом для беспокойства. 

Выделения из груди: если у тебя есть 
выделения из груди, особенно если 
они кровянистые, это тоже может 
говорить о проблеме. 

Если рак уже начал 
распространяться, 
то могут появиться 
такие симптомы: 

Кожа изменилась: 
если кожа на груди 
выглядит странно, 
например, стала 
как "лимонная кор-
ка", покраснела или 
появились синяки 
без причины, это 
может быть очень 

серьезно. 

Сосок изменился: если сосок втянул-
ся или стал толще, это может быть 
признаком проблемы. 

Грудь деформировалась: если грудь 
стала больше или меньше, или она 
как будто подтянулась вверх, это 
тоже может говорить о раке. 

Лимфоузлы увеличены и не двигают-
ся: если лимфоузлы подмышками 
или над ключицами увеличились и 
стали твердыми, это может быть 
очень опасно. 

Если у тебя есть что-то из этого, 
обязательно сходи к врачу. Лучше 
перестраховаться, чем потом жа-
леть. 

Вот что может быть ранними призна-
ками рака груди: 

Комок в груди: если у тебя появился 
какой-то твердый комочек в груди, 
который не болит и не исчезает в 
зависимости от месячных, это может 
быть подозрительно. 

Кожа стала как 
будто втянуть: 
если кожа на груди 
стала как будто 
внутрь втягиваться, 
особенно если 
поднять руки, это 
может быть при-
знаком проблемы. 

Увеличенные лим-
фоузлы: если у 
тебя увеличились 
лимфоузлы под-

Факторы риска рака груди 
делятся на те, что можно кон-
тролировать, и те, что нельзя. 
Эпидемиологи изучают эти 
факторы. Рак груди, как и 
другие виды рака, зависит от 
множества причин, связанных 
с окружающей средой и гене-
тикой. Под факторами окру-
жающей среды понимаются 
любые риски, не связанные с 
генами. 

В случае рака груди к факто-
рам окружающей среды отно-
сятся: индивидуальные осо-
бенности, микробы, медицин-
ские процедуры, питание, 
энергия, токсины, радиация, 
промышленные и сельскохо-
зяйственные химикаты, а так-
же потребительские товары. 
Также важны репродуктивные 
решения, энергетический ба-
ланс, лишний вес, ожирение, 
физическая активность, ме-
дицинское обслуживание, 

курение, алкоголь, работа в 
ночную смену и другие факто-
ры, влияющие на внутреннюю 
среду организма. Некоторые 
из этих факторов связаны с 
физическим окружением, а 
другие — с социальными, 
культурными или экономиче-
скими условиями. 

Хотя есть много факторов 
риска, у конкретного человека 
причина рака груди часто 
остаётся неизвестной. Иссле-
дования показывают законо-
мерности заболеваемости в 
определённых группах, но не 
могут предсказать болезнь у 
отдельного человека. При-
мерно 5% случаев рака груди 

связаны с наследствен-
ными синдромами, а око-
ло 30% — с хорошо изу-
ченными факторами. 
Обзор 2024 года пока-
зал, что высокий индекс 
массы тела (ИМТ) и 
набор веса у женщин в 
постменопаузе повыша-
ют риск рака груди. Сни-
зить риск можно, потреб-
ляя больше клетчатки и 
поддерживая высокий 
уровень глобулина, свя-
зывающего половые гор-
моны. 

Став перед зеркалом, женщина 
должна осмотреть молочные 
желе-
зы, обращая 
внимание на: 

цвет кожи (он 
должен быть 
одинаковым 
на всей желе-
зе, кроме аре-
олы), 

отсутствие 
втяжений кожи 
и деформации 

Проводить самостоятельное об-
следование молочных желез 
очень просто. 
Для этого нужно всего лишь: 
3-4 минуты свободного времени, 
один раз в месяц, 
на 3-7 день после (именно после, 
а не от начала) менструации. 
Если они уже отсутствуют, то 
самодиагностику можно делать в 
любой день (например, по по-
следним воскресеньям месяца). 
Обследовать себя проще всего в 
ванной, где Вас никто не будет 
отвлекать и где обычно есть зер-
кало. 

молочной железы. 

При больших размерах груди ее 
необходимо приподнять и 
осмотреть нижнюю часть. В 
последнюю очередь осмот-
реть сосок, нет ли на нем 
язвочек, мокнутия, ранее не 
замеченного втяжения его 
внутрь. 

Если вы заметили у себя 
что-то из вышеперечислен-
ного, нужно срочно идти к 
врачу. 

Ранние признаки рака молочной железы 

Риск заболевания раком груди 

Самостоятельное обследование молочных желез 

«Когда идёт дождь, 
ищите радугу, когда 

темно, ищите звезды». - 
Оскар Уайльд  

Н ЕДЕЛЯ  Б ОРЬБ Ы С  РАКОМ МОЛОЧН ОЙ  ЖЕЛЕЗ Ы 
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лени в день. 

Ограничьте алкоголь. Большие 
дозы повышают риск рака, ста-
райтесь пить минимально или не 
употреблять вовсе. 

Кормите грудью. Грудное 
вскармливание 
снижает риск рака 
молочной железы и 
полезно для ребен-
ка. 

Избегайте длитель-
ного приема проти-
возачаточных таб-
леток, особенно до 
20 и после 35 лет, 
особенно при куре-
нии. 

Не злоупотребляйте гормонами в 

постменопаузе. Длительный при-
ем повышает риск рака, исполь-
зуйте только по назначению и 
кратковременно. 

Узнайте семейную историю рака. 
Проконсультируйтесь с врачом 
или генетиком. 

Лечите доброкачественные забо-
левания груди вовремя. При лю-
бых изменениях обращайтесь к 
специалисту. 

Регулярно обследуйте грудь. 
Женщинам 40-50 лет – ежгодно 
или раз в два года, старше 50 
лет – ежегодно (маммография и 
осмотр). 

Контролируйте вес. Избыточный 
вес повышает риск рака молоч-
ной железы, особенно после ме-
нопаузы. 

Будьте физически активны. Уде-
ляйте упражнениям минимум 30 
минут в день для 
снижения риска 
рака. 

Питайтесь пра-
вильно. Избегай-
те переедания, 
ограничьте высо-
кокалорийные 
продукты и жи-
вотные жиры, 
отдавайте пред-
почтение рыбе, 
ешьте не менее 
400-500 г овощей, фруктов и зе-

Рак молочной железы представляет 
собой значимую медико-социальную 
проблему, требующую комплексного 
подхода к профилактике и лечению. 
Существует ряд факторов, которые 
повышают вероятность развития 
данного заболевания. К ним относят-
ся: 

Генетическая предрасположенность: 
Наличие мутаций в генах BRCA1 и 
BRCA2 значительно увеличивает 
риск развития рака молочной железы 
и яичников. 

Возраст: Риск развития рака молоч-
ной железы возрастает с увеличени-
ем возраста, особенно после 50 лет. 

Пол: Женщины имеют значительно 
более высокий риск развития рака 
молочной железы по сравнению с 
мужчинами. 

Семейный анамнез: Наличие близких 
родственников с диагностированным 
раком молочной железы увеличивает 
вероятность развития заболевания. 

Гормональные факторы: Длительное 
воздействие эстрогенов, например, 
при ранней менархе, поздней мено-
паузе, отсутствии родов или позднем 
возрасте при первых родах, может 
повысить риск. 

 

Ожирение: Избыточная масса тела, 
особенно после наступления менопа-
узы, увеличивает вероятность разви-
тия рака молочной железы. 

Радиационное воздей-
ствие: Облучение области 
грудной клетки, особенно в 
молодом возрасте, может 
повысить риск. 

Алкоголь: Употребление 
алкоголя в больших коли-
чествах может увеличить 
вероятность развития за-
болевания. 

Курение: Табакокурение 
является фактором риска 
развития различных видов 
рака, включая рак молоч-
ной железы. 

Репродуктивные факторы: 
Отсутствие лактации, а 
также использование гор-
мональных контрацептивов 
в течение длительного 
времени могут повысить 
риск. 

 

Хронические заболевания: 
Некоторые эндокринные 
заболевания, такие как 
сахарный диабет и заболевания щи-

товидной железы, могут быть связа-
ны с повышенным риском развития 
рака молочной железы. 

Социоэкономические факторы: Низ-
кий социально-
экономический 
статус может 
быть связан с 
ограниченным 
доступом к 
медицинской 
помощи и про-
филактическим 
мероприятиям. 

Понимание и 
учет этих фак-
торов позволя-
ют разработать 
более эффек-
тивные страте-
гии профилак-
тики и раннего 
выявления рака 
молочной же-
лезы, что спо-
собствует улуч-
шению показа-
телей выживае-
мости и каче-
ства жизни 
пациентов. 

делать УЗИ груди, пото-
му что в этом возрасте 
грудь еще плотная, и 
ультразвук хорошо пока-
зывает все изменения. 
Также можно делать 
маммографию, чтобы 
поймать рак на ранней 
стадии. 

Если у вас мастопатия или доб-
рокачественные опухоли (кисты, 
фиброаденомы, папилломы), 
нужно наблюдаться у онколога-
маммолога. Врач может взять 

Регулярное самообследование 
молочных желез. Необходимо 
обращать внимание на уплотне-
ния в ткани молочной железы 
(«шишки»), изменение кожи 
(вдавления, втяжения, покрасне-
ние, ранки), изменение размеров 
желез (уменьшение, увеличе-
ние), выделения из сосков 
(кровянистые, гнойные), измене-
ния соска (деформация, втяже-
ние), «шишки» в подмышечных 
впадинах. 

До 40 лет женщинам советуют 

биопсию, мазки 
или соскобы 
под контролем 
УЗИ. Еще дела-
ют анализы на 
онкомаркеры - 
это вещества, 
которые показы-
вают, есть ли 
рак. Такие ана-

лизы особенно важны, если у вас 
есть генетическая предрасполо-
женность к раку или в семье кто-
то болел. 

Меры, снижающие риск развития рака молочной железы: 

Какие факторы увеличивают 
риск развития рака молочной железы? 

Профилактическое обследование молочной железы у женщин  

«Осознание своей 
болезни и готовность 
лечиться - уже начало 
исцеления». - Мигель 

де Сервантес 
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       Рак-это заболевание, в основе которого лежит злокаче-

ственное перерождение клеток с последующим их безудерж-

ным размножением. 

Для начала нужно знать, что возникновение онкологических 

заболеваний определяется рядом факторов. Если среди 

кровных родственников есть люди с раковыми заболевания-

ми, это уже повод быть более внимательным к своему само-

чувствию. Вредное производство, плохая экология, чрезмер-

ный загар, курение, алкоголь, некачественное питание, кон-

серванты, частое употребление в пищу красного мяса, избы-

точный вес-всё это относится к факторам, провоцирующим 

новообразования. Рак- это только болезнь, как и всякая дру-

гая, от которой можно и умереть, а можно и излечиться. 

Очень часто, практически всегда, болезнь побеждается си-

лой воли и большим желанием жить, присутствием духа, 

большим желанием достичь своей цели. А эта цель — выздо-

ровление. 

 

BRCA 2 пошла на опера-
цию, чтобы сработать на 
опережение. 

Если в семейной истории 
нет рака молочной желе-

Бывает только у женщин.  

По данным Американского 
онкологического общества, 
у мужчин он встречается в 
100 раз реже, но вероят-
ность есть. Подроб-
нее о факторах рис-
ка можно 
узнать здесь. 

Импланты могут 
спровоцировать рак 
молочной железы.  

Наоборот, установка 
имплантов после ма-
стэктомии — стан-
дартная практика 
для женщин. В том 
числе в качестве 
профилактики. 
Например, актриса 
Анджелина Джоли из
-за наличия мутации 
в генах BRCA 1 и 

зы, риска нет. 

 Наследственность, воз-
раст — ключевые факторы 
риска, но РМЖ — сложное 
заболевание, которое мо-

жет иметь разные 
причины. 

Здоровый образ 
жизни — гарант 
отсутствия онко-
логического забо-
левания.  

Физическая актив-
ность, поддержа-
ние нормального 
веса, отсутствие 
вредных привы-
чек, как и кормле-
ние грудью, сни-
жают риск разви-
тия рака, но не 
сводят к нулю. 

Четыре популярных мифа о раке груди 

Адрес: г. Махачкала, ул. Лаптиева,89 
 

Телефон: Телефон регистратуры: 
 

(8722) 55-37-60 вызов на дом врача к взрослому 
(8722) 55-37-61 вызов на дом врача к ребёнку 

(8722) 55-37-62 запись на приём к врачу 
Эл. почта: gbu_gkb@e-dag.ru 

В выпуске использована 
информация из 

источников Интернет 

ГБУ РД "ГОРОДСКАЯ 
КЛИНИЧЕСКАЯ 

БОЛЬНИЦА" 

https://gkb05.ru/ 


