
С 24 по 30 ноября 2025 
года проводится неделя, 
направленная на профи-
лактику заболеваний же-
лудочно-кишечного трак-
та (ЖКТ). 

Болезни органов пищева-
рения затрагивают все 
возрастные и социальные 
группы. Несмотря на зна-
чительный прогресс в 
области профилактики, 
диагностики и лечения 
заболеваний пищевари-
тельной системы, они 
остаются актуальной про-
блемой. Это связано с их 
высокой распространен-
ностью и постоянным 
увеличением числа забо-
левших и умерших. В 
настоящее время в Рос-
сии заболевания пищева-
рительной системы зани-
мают четвертое место в 
структуре общей заболе-
ваемости (7,7%) и смерт-
ности (5,2%). 

Это обусловлено воздей-
ствием множества факто-
ров риска, как модифици-
руемых, так и не модифи-
цируемых. Вредные при-
вычки, низкая физическая 

активность и нерацио-
нальное питание являют-
ся основными причинами 
развития заболеваний 
ЖКТ. Современный ритм 
жизни, сопровождающий-
ся спешкой и потреблени-
ем нездоровой пищи, яв-
ляется одной из главных 
причин этих заболеваний. 
По данным Министерства 
здравоохранения, пример-
но 50% взрослого населе-
ния России подвержены 
риску заболеваний ЖКТ. 

Пищеварительная систе-
ма играет ключевую роль 
в жизнедеятельности ор-
ганизма. Она обеспечива-
ет поступление витами-
нов, микроэлементов, бел-
ков, жиров, углеводов и 
клетчатки, которые явля-
ются строительными ма-
териалами для клеток, 
источником энергии и ос-
новой для функциониро-
вания всех органов и си-
стем. Поэтому заболева-
ния органов пищеварения 
могут существенно влиять 
на общее состояние здо-
ровья. 

Для предотвращения 

нарушений пищеварения важ-
но придерживаться правиль-
ного питания, включающего 
достаточное количество клет-
чатки, снижение потребления 
трансжиров, полуфабрикатов 
и других обработанных про-
дуктов. 

Участковый терапевт поликли-
ники №1 ГБУ РД «ГКБ», врач 
высшей категории   Рашидова 
Н.А. 

Здоровье ЖКТ, это важно! 

Почему здоровье ЖКТ так важно?‼  

От него зависит усвоение 
питательных веществ, 
которые дают нам энер-
гию и силы. 
В кишечнике находится 
до 70% клеток нашей им-
мунной системы. 
ЖКТ часто называют 
«вторым мозгом» — его 
состояние напрямую вли-
яет на наше эмоциональ-
ное состояние. Сегодня 
все понимают, что пище-
варительная система иг-

рает ключевую роль в 
жизни организма. Благо-
даря ей мы получаем 
необходимые витамины, 
минералы, белки, жиры, 
углеводы и клетчатку. Эти 
компоненты являются 
основой для строитель-
ства клеток, источником 
энергии и обеспечивают 
нормальное функциони-
рование всех систем ор-
ганизма. Любые наруше-
ния в работе пищевари-

тельной системы могут 
негативно сказаться на 
общем состоянии здоро-
вья. Например, снижение 
кислотности желудка при-
водит к проблемам с вса-
сыванием железа, что, в 
свою очередь, вызывает 
анемию. У человека появ-
ляются слабость, одыш-
ка, учащенное сердцебие-
ние, ломкость ногтей и 
выпадение волос.  

Неделя 
профилактики 
заболеваний 
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В ЭТОМ ВЫПУСКЕ: 

Обратите вни-
мание: 

 Урчит в животе 
именно из-за работы 

желудка 

 Клетки кишечника 
обновляются каждые 

3-5 дней  

 В течение жизни 
человек съедает в 
среднем 30-50 тонн 

пищи. 

 Толстый кишечник 
не просто удаляет 
отходы, но и повтор-
но впитывает воду 

из пищи  

 

ГБУ РД 
"Городская 

клиническая 
больница" 



(в этом случае пер-
вый скрининг рекомендуют сде-
лать на 10 лет раньше того воз-
раста, в котором онкологическое 
заболевание обнаружили у близ-
кого).  Многие заболевания ЖКТ 

на ранних стадиях 
протекают бес-
симптомно. Един-
ственный способ 
убедиться в отсут-
ствии серьезных 
патологий, вклю-
чая злокачествен-
ные новообразо-

вания желудка и толстой кишки, 
— это регулярно прохо-
дить диспансеризацию и профи-

лактические осмотры. 
В рамках диспансеризации про-
водятся обследования, направ-
ленные на выявление факторов 
риска и ранних признаков забо-
леваний. 
Для пациентов старше 40 лет 
особенно важны скрининговые 
исследования, такие как колоно-
скопия и гастроскопия, по показа-
ниям. 
Не игнорируйте такие симптомы, 
как постоянная изжога, боли в 
животе, нарушения стула, немо-
тивированная потеря веса. Свое-
временный визит к врачу может 
предотвратить развитие тяжелых 
осложнений. 

Избыточный вес, курение, зло-
употребление алкоголем, непра-
вильное питание и нарушение 
его режима, стрессы, злоупо-
требление газированными напит-
ками, низкая физическая актив-
ность, инфекцион-
ные поражения орга-
низма. Не стоит за-
бывать и о таких 
факторах риска, как 
возраст и наслед-
ственность. Напри-
мер, злокачествен-
ные опухоли ЖКТ 
чаще возникают у людей старше 
50 лет или у тех, у кого раком 
страдали близкие родственники 

Заболевания желудочно-
кишечного тракта (ЖКТ) распро-
странены среди всех слоев насе-
ления. Несмотря на достигнутые 
за последние десятилетия успе-
хи в профилактике, диагностике 
и лечении болезней органов пи-
щеварительной системы (БОП), 
эти заболевания остаются важ-
ной проблемой для медицины и 
общества. Высокая распростра-
ненность, ежегодный рост забо-
леваемости и смертности дела-
ют их значимой медико-
социальной проблемой. В насто-
ящее время БОП занимают 4-е 
место в структуре общей заболе-
ваемости в России, составляя 
7,7 %, и 5,2 % в структуре смерт-
ности. 

Пациенты с БОП чаще других 
берут больничный лист. В тече-
ние года они отсутствуют на ра-
бочем месте из-за болезни на 3-
4 недели дольше, чем в среднем 
по населению. 

Качество жизни больных БОП 
ухудшается не только из-за бо-

левых ощущений, но и из-за 
необходимости регулярных об-
следований, лечения, соблюде-
ния диеты и ограничений в тру-
довой деятельности, что приво-
дит к социальной дезадаптации. 

Рак толстой, прямой кишки и 
желудка являются одними из 
самых распространенных видов 
онкологических заболеваний. В 
структуре смертности от рака 
БОП занимают одно из ведущих 
мест, составляя 29,3 %. 

Проявления болезней органов 
пищеварения (БОП) могут быть 
разнообразными и зависят от 
того, какой орган поражен.  

К типичным симптомам заболе-
ваний желудочно-кишечного 
тракта (ЖКТ) относятся: боль в 
животе (различного характера, 
локализации и интенсивности), 
изменения в аппетите, отрыжка, 
изжога, тошнота и рвота, сниже-
ние массы тела, нарушения сту-
ла, изменение цвета кала и 
наличие в нем примесей, а также 
метеоризм.  

житесь от курения и 
алкоголя. Следите за 
весом, поддерживая 
индекс массы тела ме-
нее 30 кг/м², и регуляр-
но занимайтесь спор-
том не менее 30 минут 
в день. 

Не забывайте прохо-
дить профилактические 
медицинские осмотры 
и диспансеризацию. С 
25 лет рекомендуется 

Для поддержания здоровья важ-
но придерживаться правильного 
питания. Рацион должен вклю-
чать три основных приема пищи: 
завтрак, обед и ужин, а также 
два перекуса. В питании обяза-
тельно должны быть клетчатка и 
витамины. Постарайтесь ограни-
чить употребление острой, пря-
ной и горячей пищи, а также коп-
ченостей. 

Чтобы избежать проблем с желу-
дочно-кишечным трактом, отка-

сдавать анализ крови 
на антитела к гепатиту 
С, а с 40 лет — прохо-
дить основные скри-
нинги на выявление 
злокачественных опу-
холей пищеваритель-
ной системы. При пер-
вых симптомах забо-
леваний ЖКТ не зани-
майтесь самолечени-
ем, а обратитесь к 
врачу для обследова-
ния. 

Основные причины, которые провоцируют заболевания ЖКТ  

Проблемы ЖКТ 

Как не допустить возникновение болезней органов пищеварения?  

... Силы интеллекта 
находятся в тонкой связи 

с возможностями 
желудка.  

Эдгар Аллан По. 

Н ЕДЕЛЯ  П РОФИ ЛАКТИ КИ  З АБ ОЛЕВАНИЙ  ЖКТ  

 
ЖКТ, сложный, многофункциональный 
механизм. 
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бобовые; 

жирное мясо, полуфабрикаты и 
фастфуд; 

крепкий чай, кофе и 
кислые соки; 

копчености и пряные 
блюда; 

консервы; 

выпечку, сдобу и све-
жий хлеб. 

При запорах полезно 
употреблять расти-
тельную клетчатку, 

стимулирующую работу кишечника, 
очищающую его стенки от слизи и 
обеспечивающую регулярный стул. 
При диарее рекомендуется пища с 
низким содержанием клетчатки или 
вязкой структурой, замедляющая 
активность ЖКТ. 

Необходимо исключить продукты, 
усиливающие брожение: виноград, 
выпечку, черный хлеб, бананы и бо-
бы. Также под запретом пища, повы-
шающая секрецию желудка: грибы, 
редька, редис, сельдерей, кофе, 
крепкий чай и алкоголь. Эти ограни-
чения следует соблюдать до полного 
выздоровления, а затем периодиче-
ски для профилактики. 

Для лечения хронических забо-
леваний желудочно-кишечного 
тракта важны правильное пита-
ние, диета и физическая актив-
ность. Индивидуально подобран-
ная диета спо-
собствует вос-
становлению 
нормальной ра-
боты ЖКТ. 

Следует исклю-
чить из рациона 
продукты и 
напитки, способ-
ствующие повы-
шенному газооб-
разованию: 

Выявление и лечение заболева-
ний желудочно-кишечного трак-
та, включая гастрит, осуществля-
ет специалист в этой области — 
гастроэнтеролог. На первичном 
приеме врач собирает информа-
цию о состоянии пациента, про-
водит осмотр живота и оценива-
ет общее состояние организма. 
На основе этой информации 
определяется необходимый объ-
ем диагностических процедур. 

Для постановки точного диагноза 
могут потребоваться следующие 
методы: 

анализы крови, которые показы-
вают уровень железа в организ-
ме и оценивают работу печени и 
поджелудочной железы; 

 

эзофагогастродуоденоскопия 
(ЭГДС), позволяющая осмотреть 
пищевод, желудок и начальный 
отдел тонкого кишечника с помо-
щью камеры на гибком зонде; 

ультразвуковое исследование 
(УЗИ) брюшной полости, направ-
ленное на оценку структуры дру-
гих органов, участвующих в про-
цессе пищеварения; 

 

фиброколоноскопия, включаю-
щая исследование слизистой 
оболочки кишечника путем вве-
дения камеры через анальное 
отверстие. 

 

Несмотря на неприятную проце-
дуру, гастро- и колоноскопия 
играют важную роль в диагности-
ке. Эти методы позволяют не 
только тщательно осмотреть 
кишечник и желудок, но и взять 
образцы тканей для анализа, 
удалить полипы и другие новооб-
разования. Точность осмотра с 
помощью таких аппаратов дела-
ет их незаменимыми в практике 
врачей. 

лечения может привести к разви-
тию злокачественных опухолей. 

Холецистит. Болезнь желчного 
пузыря, которая может привести 
к образованию камней. В тяже-
лых случаях может потребовать-
ся удаление желчного пузыря. 

Колит. Поражение толстой киш-
ки, сопровождающееся воспале-
нием слизистой. Опасность коли-
та заключается в риске кровопо-
тери и возможности развития 
онкологических заболеваний. 

Дисбактериоз. Возникает из-за 
гибели полезной микрофлоры в 
кишечнике. Это приводит к нару-
шению пищеварения и ухудше-
нию усвоения необходимых ве-
ществ. 

Гастрит. Заболевание желудка, 
при котором страдает внутрен-
няя слизистая оболочка. Запу-
щенные формы гастрита могут 
стать причиной рака желудка. 

Панкреатит. Воспаление подже-
лудочной железы. Отсутствие 

Язвенная болезнь. Чаще всего 
поражает желудок или двенадца-
типерстную кишку. Заболевание 
представляет серьезную угрозу, 
так как его осложнения могут 
привести к перитониту. 

 

Отдельно стоит упомянуть такие 
заболевания, как цирроз печени 
и гепатиты, которые находятся в 
компетенции врача-гепатолога. 

Общие правила лечения заболеваний желудочно-кишечного тракта 

Диагностика заболеваний желудочно-
кишечного тракта 

Заболевания пищеварительной системы  

«Еда не для того только 
служит, чтобы живот 

наполнить, но и для того, 
чтобы душу согреть.» 

Владимир Анатольевич 
Кузьмин.  

Один из средств диагностики болезни 
желудка и двенадцатиперстной кишки 
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Поликлиника расположена на 2 – 3 этажах корпуса В. 
Работает 43 врача, из них: – заслуженных врачей РД – 4, отличников 

здравоохранения – 4, врачей высшей категории – 10.Поликлиника работает 
в 2 смены и рассчитана на 250 посещений в смену. Численность прикреплен-
ного населения более 39 тыс. человек.В сложных случаях в поликлинике ока-
зывают консультативную помощь профессора, доценты и ассистенты 
клинических кафедр Дагестанской Государственной Медицинского Универси-
тета. 

Основные задачи:Все виды первичной амбулаторной лечебно-
диагностической и профилактической медицинской помощи взрослым жите-
лям Приморского микрорайона г. Махачкалы. 

Оснащение: 
Клинико-лабораторные, цитологические, иммунологические, микро-

биологические исследования. 
Флюорография, рентгенография, маммография. ЭКГ, холтеровское монито-
рирование.УЗИ сердца, внутренних орга-
нов.Цистоуретероскопия.Фиброгастродуоденоскопия, колоноскопия.УЗДГ 
сосудов.М-Эхо, ЭЭГ. 

Магнторезонансная томография (МРТ). 
Компьютерная томография (КТ). 
Запись на прием в поликлинике Вы можете осуществить по элек-

тронной почте через «Личный кабинет», через инфомат либо по телефону 

55-37-62 
Вызов на дом врача неотложной помощи: 

(8722) 55-37-60 
 
 
Основные виды медицинской помощи: 
Урология 
Хирургия 
Оториноларингология 
Офтальмология 
Неврология 
Терапия 
Эндокринология 
Кардиология 
Инфекционные болезни 
Стоматология 
Онкология 
Травматология 
Кабинет НЕОТЛОЖНОЙ помощи 

мер, йогурт с бананом на зав-
трак или салат с квашеной капу-
стой на обед. 

Придерживайтесь режима пита-
ния. Старайтесь есть в одно и то 
же время 3-4 раза в день сред-
ними порциями. Избегайте боль-
ших порций за 2-3 часа до сна. 

 

Современный ритм жизни, 
стрессы и не всегда правильное 
питание подвергает наш желу-
дочно-кишечный тракт серьез-
ным испытаниям. Как же помочь 
своей пищеварительной систе-
ме и сохранить ее здоровье на 
долгие годы? 

7 золотых правил для здоровья 
вашего ЖКТ: 

Сделайте ставку на клетчатку. 
Съедайте не менее 25-30 грам-
мов клетчатки в день. Начинай-
те день с овсянки, добавляйте в 
рацион больше овощей, фрук-
тов (лучше с кожурой) и цельно-
зерновых круп (гречка, булгур, 
киноа, полба, рис). 

Пейте достаточно воды. Пейте 
1,5-2 литра чистой воды в день. 
Стакан воды за 20-30 минут до 
еды поможет подготовить желу-
док к приему пищи. 

Подружитесь с пробиотиками и 
пребиотиками. Включайте в 
свой рацион и пробиотики, и 
пребиотики ежедневно. Напри-

Тщательно пережевывайте пи-
щу. Придерживайтесь простого 
правила делать не менее 20-30 
жевательных движений на каж-
дый кусок. Ешьте медленно, не 
торопясь. 

Ограничьте «провокаторов». Не-
которые продукты и привычки 
могут раздражать слизистую 
оболочку ЖКТ и нарушать ба-
ланс микрофлоры: фастфуд, 
колбасы, чипсы, содержащие 
обилие сахара, соли, трансжир-
ов и консервантов; алкоголь и 
курение; острая и жирная пища 
(в больших количествах) могут 
вызвать изжогу и обострение 
гастрита. 

 

Управляйте стрессом. Стресс, 
тревога и недосып могут вы-
звать спазмы, вздутие, диарею 
или запор. Регулярная физиче-
ская активность (даже 30-
минутная прогулка) улучшает 
моторику кишечника и снижает 
стресс. 

Здоровый кишечник – счастливая жизнь  

Адрес: г. Махачкала, ул. Лаптиева,89 
 

Телефон: Телефон регистратуры: 
 

(8722) 55-37-60 вызов на дом врача к взрослому 
(8722) 55-37-61 вызов на дом врача к ребёнку 

(8722) 55-37-62 запись на приём к врачу 
Эл. почта: gbu_gkb@e-dag.ru 

В выпуске использована 
информация из 

источников интернет 

ГБУ РД "ГОРОДСКАЯ 
КЛИНИЧЕСКАЯ 

БОЛЬНИЦА" 

https://

gkb05.ru/ 


