
Каждый год 1 декабря мы 
отмечаем Всемирный 
день борьбы со СПИДом. 
Этот день был учрежден 
Всемирной организацией 
здравоохранения (ВОЗ) и 
Генеральной Ассамблеей 
ООН в 1988 году. В 2025 
году девиз дня звучит так: 
«Преодолевая трудности, 
меняем подход к борьбе 
со СПИДом». Символом 
борьбы со СПИДом явля-
ется красная лента, при-
думанная художником 
Фрэнком Муром. Красная 
лента похожа на букву 
«V» и означает надежду и 
сострадание. 

В России есть план, как 
бороться с ВИЧ до 2030 
года. По этому плану, к 
2030 году: 

95% людей, которые жи-
вут с ВИЧ, должны знать, 
что у них есть эта инфек-
ция. 

95% из них должны полу-
чать лечение, чтобы оста-
ваться здоровыми. 

ВИЧ — это вирус, кото-
рый поражает нашу им-

мунную систему. СПИД — 
это последняя стадия 
ВИЧ, когда организм 
сильно ослаблен и не 
может бороться с другими 
болезнями. Симптомы 
СПИДа обычно появляют-
ся через 6-8 лет после 
заражения. Важно пом-
нить, что можно быть но-
сителем ВИЧ и не болеть 
СПИДом. 

Сейчас есть лекарства, 
которые помогают контро-
лировать ВИЧ. Они не 
дают вирусу распростра-
няться и позволяют лю-
дям с ВИЧ жить долго и 
здорово. Если оба парт-
нера принимают эти ле-
карства, они могут иметь 
здоровых детей. Без ле-
чения человек с ВИЧ мо-
жет прожить около 11 лет. 
Но если принимать лекар-
ства правильно, он может 
жить столько же, сколько 
и человек без ВИЧ. 

ВИЧ передается через 
кровь, незащищенный 
секс, от матери к ребенку 
во время родов или корм-
ления грудью. Для зара-
жения нужна большая 

концентрация вируса в 
жидкости, через которую 
он передается. В обычной 
жизни ВИЧ не передается 
через поцелуи, укусы 
насекомых, рукопожатия 
или общие предметы, 
такие как посуда или ра-
бочие столы. 

Важно, чтобы все понима-
ли, как правильно себя 
вести, чтобы не заразить-
ся ВИЧ. Нельзя относить-
ся с предубеждением к 
людям с ВИЧ, потому что 
это мешает им получать 
лечение и бороться с бо-
лезнью. 

Всемирный день борьбы со 
СПИДом 

Определение ВИЧ и СПИД  

В настоящее время 
наблюдается значитель-
ная путаница в использо-
вании терминов "ВИЧ" и 
"СПИД". Для устранения 
недоразумений необходи-
мо дать их четкие опреде-
ления: 

ВИЧ (Вирус Иммунодефи-
цита Человека) – это ре-
тровирус, который вызы-
вает медленно прогресси-
рующее заболевание, 

известное как ВИЧ-
инфекция. Данный вирус 
поражает иммунную си-
стему человека, нарушая 
ее способность эффек-
тивно противодейство-
вать инфекциям. 

СПИД (Синдром Приобре-
тенного Иммунодефици-
та) – это терминальная 
стадия ВИЧ-инфекции, 
характеризующаяся зна-
чительным ослаблением 

иммунной системы и 
утратой ее способности 
противостоять инфекци-
онным и оппортунистиче-
ским заболеваниям. 

Следует отметить, что 
ВИЧ является хрониче-
ским заболеванием, кото-
рое, при своевременной 
диагностике и надлежа-
щем лечении, можно эф-
фективно контролиро-
вать. 
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В ЭТОМ ВЫПУСКЕ: 

Обратите внима-
ние: 

 ВИЧ-инфекция может 
годами не выдавать 
своё присутствие в ор-

ганизме.  

 Примерно 1% людей 
генетически устойчив к 

ВИЧ.  

 Известны случаи пол-
ного излечения от 

ВИЧ.   

 ВИЧ-положительная 
женщина может родить 

здорового ребёнка.  

 У 0,5% людей иммуни-
тет сам сдерживает 

ВИЧ.  

ГБУ РД 
"Городская 

клиническая 
больница" 



приводит к частым инфекцион-
ным заболеваниям, которые 
быстро приводят к смерти. 

У людей со СПИДом также часто 
возникают опухоли, преимуще-
ственно вызванные онкогенными 
вирусами, такими как лимфомы и 
саркома Капоши. 

Традиционное 
лечение даёт 
лишь временный 
эффект, и вместо 
одной болезни 
часто развивает-
ся другая. Без 
современной 
терапии 

(антиретровирусной) больные 
СПИДом редко живут более го-
да. 

Первые годы после обнаружения 
болезни её называли СПИДом — 
синдромом приобретённого им-
мунного дефицита. Спустя годы 
стало ясно, что СПИД является 
поздней стадией ВИЧ-инфекции, 
при которой у заражённых разви-
ваются серьёзные поражения, 
угрожающие жиз-
ни. 

ВИЧ постепенно 
разрушает им-
мунную систему 
человека, делая 
его уязвимым 
перед бактерия-
ми, вирусами и 
грибками. Это 

ВИЧ-инфекция — это заболева-
ние, которое вызывается виру-
сом иммунодефицита человека 
(ВИЧ). Этот вирус может жить в 
организме человека много лет, 
постепенно ослабляя его имму-
нитет. 

После заражения ВИЧ у челове-
ка могут появиться такие симпто-
мы, как повышение температуры, 
увеличение лимфоузлов (это 
такие маленькие шарики под 
кожей), боль в горле, красные 
пятна на коже и понос. Однако 
эти симптомы обычно быстро 
проходят, и человек может даже 
не заметить, что заразился. 

Со временем ВИЧ продолжает 
жить в организме, но его присут-
ствие может проявляться только 
в увеличении лимфоузлов на 
шее, над ключицей и в других 
местах. Через несколько лет ви-
рус начинает уничтожать клетки, 
которые помогают организму 
бороться с инфекциями. Из-за 
этого у человека с ВИЧ появля-
ются болезни, которые обычно 
быстро проходят у здоровых лю-

дей. Например, у таких людей 
могут появиться кожные заболе-
вания, воспаления во рту или 
половых органах. 

Если количество клеток, защи-
щающих организм, продолжает 
снижаться, то ВИЧ может приве-
сти к более серьезным заболева-
ниям внутренних ор-
ганов. Это состояние 
называется СПИД 
(синдром приобре-
тенного иммуноде-
фицита). Люди со 
СПИДом часто боле-
ют тяжелыми и опас-
ными болезнями, 
которые могут приве-
сти к смерти. 

ВИЧ представляет 
собой хроническое 
инфекционное забо-
левание, вызванное 
вирусом иммуноде-
фицита человека 
(ВИЧ-1 или ВИЧ-2). 
Несмотря на то, что 
ВИЧ обладает спо-
собностью значи-

тельно снижать иммунную функ-
цию организма, современная 
медицина располагает эффек-
тивными методами диагностики, 
профилактики и терапии, что 
позволяет рассматривать данное 
заболевание не как приговор, а 
как управляемый патологический 
процесс. Контроль над ВИЧ-

инфекцией 
достигается 
посредством 
антиретрови-
русной тера-
пии (АРТ), 
которая по-
давляет ре-
пликацию 
вируса, 
предотвра-
щая прогрес-
сирование 
заболевания 
и снижая риск 
развития 
СПИДа 
(синдрома 
приобретен-
ного иммуно-
дефицита).  

антитела сохраняются 
в организме до тех 
пор, пока в крови при-
сутствует вирус, то 
есть на протяжении 
всей жизни инфициро-
ванного. Однако ре-
зультаты, полученные 
с помощью вышеука-
занных методов, осо-
бенно при недавнем 
инфицировании, не 
могут служить оконча-
тельным основанием для поста-
новки диагноза. 

Специфические генетические 
структуры вируса могут быть 
идентифицированы в крови 
начиная со второй недели после 
инфицирования с использовани-
ем метода полимеразной цепной 
реакции (ПЦР). С третьей недели 
после инфицирования в крови 
инфицированного вирусом имму-
нодефицита человека (ВИЧ) 
начинают появляться антитела, 
которые представляют собой 
специфические иммуноглобули-
ны, направленные исключитель-
но против антигенов ВИЧ. Эти 

Для подтверждения 
диагноза ВИЧ-
инфекции требуется 
проведение дополни-
тельных исследований 
с использованием не-
скольких методов, 
включая иммуноблот-
тинг. В некоторых слу-
чаях может потребо-
ваться повторное те-
стирование. 

Как заражение ВИЧ приводит к СПИДу? 

Что такое ВИЧ-инфекция ? 

Как установить, что человек заражен ВИЧ? 

«СПИД — классический 
пример гола, который 
человечество забило 

в свои ворота». 
Принцесса Анна  

Н ЕДЕЛЯ  П РОФИ ЛАКТИ КИ  СП ИДА  
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ся при половых контактах, что 
является наиболее распростра-

ненным спосо-
бом передачи 
вируса. Также 
инфекция мо-
жет передаться 
через кровь, 
зараженную 
ВИЧ, если она 
попадает во 
внутренние 
среды организ-
ма. Это может 
произойти при 
переливании 
крови от инфи-

цированного донора или при ис-
пользовании общих игл и шпри-
цев, на которых осталась зара-
женная кровь. Чаще всего это 
случается среди людей, употреб-
ляющих наркотики. В редких слу-
чаях заражение может произойти 
в медицинских учреждениях, 
если медицинские работники не 
соблюдают необходимые меры 
предосторожности. Кроме того, 
ВИЧ может передаваться от ма-
тери к ребенку во время бере-
менности, если женщина не по-
лучает соответствующее лече-
ние. Других способов передачи 
вируса не существует.  

Вирус иммунодефицита челове-
ка (ВИЧ) вызывает заболевание, 
которое мы 
называем 
СПИДом 
(синдромом 
приобретенно-
го иммуноде-
фицита). Зара-
жение проис-
ходит, когда 
ВИЧ передает-
ся от инфици-
рованного че-
ловека к здо-
ровому. Это 
может случить-

Может ли ВИЧ жить в воздухе? 

ВИЧ не летает по воздуху. Никто 
не заразился ВИЧ, просто дыша 
одним воздухом с больным чело-
веком в одной комнате. 

Можно ли заразиться ВИЧ, если 
есть еду или пить напитки, при-
готовленные больным челове-
ком? 

Нет, нельзя. Никто не заразился 
ВИЧ, если ел еду или пил напитки, 
которые готовил человек с ВИЧ. 

Убивает ли высокая температу-
ра ВИЧ? 

Да, убивает. Если температура 
выше 100 градусов, ВИЧ погибает 
за минуту. При 56 градусах он уми-
рает через полчаса. Но в теле 
человека температура не подни-
мается так высоко, поэтому горя-
чая баня не может убить ВИЧ в 
крови или органах. 

Можно ли заразиться ВИЧ, если 
пользоваться общей посудой 
или есть из одной тарелки с 
больным человеком? 

Нет, нельзя. Никто не заразился 
ВИЧ, если ел из одной тарелки 
или пил из одной чашки с боль-
ным человеком. 

Когда нужно начинать лечение 
ВИЧ? 

Чем раньше начать лечение, тем 
меньше шансов заболеть СПИ-
Дом. Поэтому важно узнать о 
диагнозе как можно раньше и 
начать лечение. 

Что такое ВИЧ и СПИД?  

Многие до сих пор путают эти 
понятия. ВИЧ (Вирус Иммуноде-
фицита Человека) — это ретро-
вирус, вызывающий медленно 
прогрессирующее заболевание – 
ВИЧ-инфекцию. Вирус поражает 
иммунную систему, лишая ее 
способности эффективно бо-
роться с инфекциями. 

СПИД (Синдром Приобретенного 
Иммунодефицита) — это конеч-
ная и самая тяжелая стадия раз-
вития ВИЧ-инфекции, когда им-
мунитет сильно ослаблен и не 
может противостоять болезням. 

Отвечает: 

                                                              
Адильханов Булат  Ганнибало-
вич, заместитель главного    вра-
ча  “ГКб”  по амбулаторно-
поликлинической работе, -уролог                                                                                                                                                                                                                     

У многих людей через 1
-4 месяца после зара-
жения ВИЧ отмечается 
повышенная темпера-
тура, часто боли в гор-
ле, пятнистая сыпь, 
иногда – расстройство 
стула. Доктора могут 
обнаружить увеличе-
ние лимфатических 
узлов, селезенки. Эти 
симптомы быстро исче-
зают и их может не 
быть вовсе. Чаще всего 
после заражения ВИЧ 

Признаки заражения ВИЧ трудно 
узнать. Часто ранняя ВИЧ-
инфекция напоминает обычное 
ОРЗ, а у многих непосредствен-
но после заражения вообще не 
было никаких признаков ВИЧ-
инфекции, и том, что они зараже-
ны, им сказали, только через 
много лет после заражения, ко-
гда их обследовали на ВИЧ-
инфекцию после появления при-
знаков снижения иммунитета. 
ВИЧ-инфекция в большинстве 
случаев много лет протекает 
скрытно. 

долгие годы обнаружи-
вается только увеличе-
ние лимфоузлов всегда 
в нескольких разных ме-
стах. Особенно подозри-
тельно длительное уве-
личение лимфоузлов на 
задней стороне шеи, в 
ямке над ключицей. При 
этом всегда увеличены 
несколько узлов, распо-
ложенных в разных ме-
стах. 

Как можно заразиться вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ)?  

Ответы на часто задаваемые вопросы 

Каковы симптомы ВИЧ? 

❝ Не так страшен ВИЧ, 
как его обличье. Всему 
виной безразличие. ❞ 

 Ассаи  
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Знание Знание Знание ———   лучшая защита от страха                  лучшая защита от страха                  лучшая защита от страха                  

и стигмы.и стигмы.и стигмы.      

ВИЧ НЕ ПЕРЕДАЕТСЯВИЧ НЕ ПЕРЕДАЕТСЯВИЧ НЕ ПЕРЕДАЕТСЯ   в бытовых ситуациях:в бытовых ситуациях:в бытовых ситуациях:   

   Через рукопожатия, объятия и поцелуи.Через рукопожатия, объятия и поцелуи.Через рукопожатия, объятия и поцелуи.   

   ВоздушноВоздушноВоздушно---капельным путем (при кашле, капельным путем (при кашле, капельным путем (при кашле, 

чихании).чихании).чихании).   

   Через общую посуду, еду или воду.Через общую посуду, еду или воду.Через общую посуду, еду или воду.   

   Через сиденье унитаза, в бассейне, бане Через сиденье унитаза, в бассейне, бане Через сиденье унитаза, в бассейне, бане 

или спортзале.или спортзале.или спортзале.   

   Через укусы комаров или других насеко-Через укусы комаров или других насеко-Через укусы комаров или других насеко-

мых.мых.мых.   

   Вирус очень нестоек во внешней среде и Вирус очень нестоек во внешней среде и Вирус очень нестоек во внешней среде и 

не может существовать вне организма не может существовать вне организма не может существовать вне организма 

регите себя и близких. Благодаря 
лечению антиретровирусными препа-
ратами (АРВ) вирус иммунодефици-
та человека можно контролировать и 
предотвращать его передачу, что 
позволяет людям с ВИЧ и тем, кто 
подвергается значительному риску, 
жить здоровой, долгой и продуктив-

Несмотря на все успехи медицины, 
проблема стигмы и дискриминации 
людей, живущих с ВИЧ, и их семей 
по-прежнему остается острой. 

Дети с ВИЧ и их родители сталкива-
ются с негативным отношением. 

Подросткам с ВИЧ трудно адаптиро-
ваться в обществе. 

Это происходит, хотя современная 
антиретровирусная терапия эффек-
тивно подавляет вирус, и люди на 
лечении перестают быть заразны-
ми. 

Чтобы обеспечить высокое качество 
жизни ВИЧ-положительных, предот-
вратить позднюю диагностику и 
успешное лечение, нужно бороться 
со стигмой и дискриминацией. Это 
задача не только медицины, но и 
всего общества. 

Неделя борьбы со СПИДом напоми-
нает, что здоровье в наших руках. 
Регулярные тесты, знание путей 
передачи и профилактики, ответ-
ственное отношение к себе и близ-
ким, а также толерантность и под-
держка — ключевые инструменты в 
борьбе с эпидемией. 

Сдайте тест на ВИЧ. Узнайте свой 
статус. Живите полной жизнью, бе-

ной жизнью. Партнеры, которые 
принимают такую терапию могут 
рожать абсолютно здоровых детей. 
Антиретровирусная терапия 
(АРВТ) — это основа лечения. Пре-
параты АРВТ не могут полностью 
уничтожить вирус в некоторых ре-
зервуарах организма, но они спо-
собны полностью блокировать его 
размножение. 

При регулярном и правильном прие-
ме терапии вирусная нагруз-
ка (количество вируса в крови) сни-
жается до неопределяемого уровня. 

Неопределяемый = не передающий-
ся (Н=Н). Это доказанный научный 
факт: человек с неопределяемой 
вирусной нагрузкой не может пере-
дать вирус даже своему половому 
партнеру. Тем не менее, специали-
сты рекомендуют людям с ВИЧ для 
дополнительной защиты использо-
вать презервативы при половых 
контактах. 

Продолжительность жизни человека 
с ВИЧ, который получает терапию, 
сегодня сопоставима со средней 
продолжительностью жизни здоро-
вого человека. Без лечения она со-
ставляет в среднем 11 лет после 
инфицирования. 

На пути к толерантному обществу  

Адрес: г. Махачкала, ул. Лаптиева,89 
 

Телефон: Телефон регистратуры: 
 

(8722) 55-37-60 вызов на дом врача к взрослому 
(8722) 55-37-61 вызов на дом врача к ребёнку 

(8722) 55-37-62 запись на приём к врачу 
Эл. почта: gbu_gkb@e-dag.ru 

В выпуске использована 
информация из 

интернет 

ГБУ РД "ГОРОДСКАЯ 
КЛИНИЧЕСКАЯ 

БОЛЬНИЦА" 

https://

gkb05.ru/ 


