
Гепатит представляет 
собой воспалительное 
заболевание печени, 
крупного органа, располо-
женного в правом подре-
берье. Существует мно-
жество факторов, способ-
ных вызвать гепатит, 
включая злоупотребление 
алкоголем, прием опреде-
ленных лекарственных 
средств и инфицирование 
вирусами. 

Гепатит С — это патоло-
гическое состояние, обу-
словленное инфицирова-
нием вирусом гепатита С.  

Вирус является микроско-
пической частицей, визуа-
лизация которой возмож-
на исключительно с ис-
пользованием электрон-
ного микроскопа. Вирио-
ны способны к реплика-
ции исключительно в 
условиях живой клетки, 
тогда как вне организма 
они, как правило, быстро 
утрачивают свою жизне-
способность. 

Вирус гепатита C пред-
ставляет собой нуклео-
протеиновый комплекс, 
состоящий из молекулы 
рибонуклеиновой кислоты 
(РНК), окружённой белко-

вой оболочкой и внешней 
липидной мембраной. 

В процессе репликации 
вируса гепатита C в гепа-
тоцитах, клетках печени 
человека, происходит 
нарушение их функцио-
нальных характеристик, 
что может привести к их 
некрозу. Высвобождаю-
щиеся вирионы продол-
жают процесс инфициро-
вания новых клеток. 

Вирус гепатита C обозна-
чается латинскими симво-
лами HCV, что расшиф-
ровывается как Hepatitis 
C Virus, отражая его этио-
логическую принадлеж-
ность к группе вирусных 
агентов, вызывающих 
заболевания печени. 

При данном заболевании 
преимущественно пора-
жается печень, однако 
возможно вовлечение и 
других жизненно важных 
органов, таких как почки 
или щитовидная железа. 
В случае если после ин-
фицирования организм не 
способен самостоятельно 
элиминировать вирус или 
не реагирует на проводи-
мую терапию, и вирусная 
репликация продолжает-

ся более шести месяцев, 
заболевание переходит в 
хроническую форму. Хро-
нический гепатит С разви-
вается у значительной 
части инфицированных, а 
именно у трех из четырех 
человек. 

У каждого четвертого ин-
фицированного заболева-
ние может завершиться 
спонтанным выздоровле-
нием, при этом зачастую 
факт инфицирования 
остается не выявленным, 
в течение длительного 
времени.                                                             

  Окмазова Капият      
Абдулмеджидовна—
инфекционист. Стаж 
работы - 42 года. Врач 
высшей категории.  

Что такое гепатит С? 

Как можно заразиться вирусом гепатита С? 

Важно осознавать, как вирус 
гепатита С передается от 
человека к человеку. Основ-
ной способ заражения — 
через кровь. Рассмотрим 
основные пути передачи и 
способы их предотвращения: 

Нестерильные иглы и шпри-
цы: Это один из самых рас-
пространенных способов 
заражения. 

Как избежать: Никогда не 
используйте чужие инъекци-
онные принадлежности. Если 
вы употребляете наркотики, 
обязательно применяйте 

новые, стерильные иглы и 
шприцы. Услуги по обмену 
игл могут значительно сни-
зить риск. 

Нестерильные инструменты 
в медицинских и косметиче-
ских процедурах: Татуиров-
ки, пирсинг, маникюр, педи-
кюр, стоматологические 
услуги и хирургические опе-
рации могут стать источни-
ком инфекции, если инстру-
менты не прошли надлежа-
щую стерилизацию.  Обра-
щайте внимание на репута-
цию салонов и клиник, где вы 
планируете проходить про-

цедуры. Убедитесь, что все 
инструменты тщательно 
стерилизуются или использу-
ются одноразовые. Если у 
вас есть сомнения, не стес-
няйтесь задавать вопросы. 

Переливание крови и ее 
компонентов: До 1992 года, 
до внедрения обязательного 
скрининга донорской крови 
на гепатит С, этот путь зара-
жения был весьма распро-
странен. Сегодня риск прак-
тически сведен к нулю благо-
даря современным методам 
контроля. 
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В ЭТОМ ВЫПУСКЕ: 

Обратите вни-
мание: 

 Гепатит С. Основной 
путь передачи — 

через кровь.  

 Хронический гепатит 
С возникает доста-
точно часто, в сред-

нем у 3 из 4 человек.   

 Наиболее высокий 
риск инфицирования 
вирусом гепатита С у 
людей, употребляю-
щих инъекционные 

наркотики. 

 Вирус гепатита С 
передается половым 
путем и от инфици-
рованной матери 
ребенку во время 
беременности или 

родов. 

 Человек, который 
успешно вылечился 
от гепатита С, не 
может заразить дру-

гих людей. 

ГБУ РД 
"Городская 

клиническая 
больница" 



вания у некоторых пациентов 
могут наблюдаться неспецифи-
ческие клинические проявления, 
такие как астенический синдром, 
повышенная утомляемость и 
цефалгия. В крайне редких слу-
чаях могут возникать более спе-
цифические симптомы, включая 

изменение цвета 
мочи на более 
темный, обесцве-
чивание фека-
лий, иктерич-
ность склер и 
кожных покровов, 
а также кожный 
зуд. 

Если хрониче-

ский гепатит С остается не диа-
гностированным на протяжении 
длительного периода времени и 
прогрессирует до стадии цирро-
за печени, клиническая картина 
значительно усложняется. В 
этом случае наблюдаются более 
серьезные симптомы, обуслов-
ленные дисфункцией гепатоци-
тов и портальной гипертензией. 
К ним относятся кахексия, асцит, 
варикозное кровотечение из вен 
пищевода и желудка, а также 
энцефалопатия, вызванная пече-
ночной недостаточностью и 
нарушением детоксикационной 
функции печени. 

В большинстве случаев гепатит 
С протекает латентно, что за-
трудняет раннюю диагностику 
заболевания. Инфицированный 
индивид длительное время со-
храняет удовлетворительное 
самочувствие и, как правило, не 
может идентифицировать кон-
кретный период, 
когда его состоя-
ние начало ухуд-
шаться, что мог-
ло бы служить 
индикатором 
начала патологи-
ческого процес-
са. На ранних 
стадиях заболе-

1.При проведении косметологи-
ческих процедур, включая татуи-
ровку и пирсинг, следует обра-
щаться исключительно в лицен-
зированные организации, имею-
щие соответствующие разреше-
ния на осуществление данных 
услуг. Специалисты таких учре-
ждений должны быть обучены и 
сертифицированы в области 
обеспечения безопасности про-
цедур, а также использовать сте-
рильные инструменты, которые 
могут быть как одноразовыми, 
так и многократно стерилизуемы-
ми в соответствии с медицински-
ми стандартами. 

 

2.В домашних условиях рекомен-
дуется использовать исключи-
тельно личные гигиенические 
средства, такие как бритвы, ма-
никюрные и педикюрные принад-
лежности, зубные щетки, поло-
тенца и другие предметы личной 

гигиены. Категорически не допус-
кается их совместное использо-
вание с другими членами семьи 
во избежание риска перекрестно-
го инфицирования. 

 

3.Для предотвращения 
передачи инфекций 
половым путем необхо-
димо применять барь-
ерные методы контра-
цепции, такие как пре-
зервативы. Эти меры 
являются важным ком-
понентом стратегии 
профилактики заболе-
ваний, передающихся 
половым путем. 

 

4.еред планированием 
беременности рекомен-
дуется, чтобы семейная 
пара прошла комплекс-
ное медицинское обсле-

дование, включающее анализ на 
вирус гепатита С. Это позволит 
своевременно выявить возмож-
ные инфекции и минимизировать 
риск их передачи будущему ре-
бенку. 

желого (декомпенсированного) При длительном течении хрони-
ческого гепатита С, продолжаю-
щемся на протяжении многих 
лет, наблюдается замещение 
нормальной ткани печени фиб-
розной соединительной тканью. 
Данный процесс представляет 
собой рубцовые изменения, воз-
никающие вследствие хрониче-
ского воспалительного процесса. 
Конечной стадией фиброза явля-
ется цирроз печени, характеризу-
ющийся нарушением структуры 
печеночной ткани. В случае тя-

цирроза наблюдается наруше-
ние функциональных способ-
ностей органа. У некоторых 
пациентов на фоне цирротиче-
ских изменений печени может 
развиться злокачественное 
новообразование, известное 
как гепатоцеллюлярная карци-
нома. В связи с этим, пациен-
там с хроническим гепатитом 
С рекомендуется регулярное 
медицинское наблюдение и 
проведение необходимых диа-
гностических процедур.  

Как проявляется заболевание? 

Что делать для профилактики заражения и 
как не заразить других? 

Чем опасен гепатит С? 

“Чтобы привлечь 
внимание читателя, 

поместите сюда 
интересное изречение 

или цитату из бюллетеня” 

1 0-1 5 .03  Н ЕДЕЛЯ  П О Б ОРЬБ Е С  З АРАЖЕНИ ЕМ И  РАС ПРОС ТРАН ЕНИ ЕМ 
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семьи использовать эти предме-
ты. 

Проводить косме-
тические процеду-
ры, татуировки и 
пирсинг только в 
тех местах, где 
строго соблюдают-
ся санитарные 
нормы и стериль-
ность инструмен-
тов. 

Объяснять под-
росткам, почему 
важно ответствен-

но относиться к своему здоро-

вью. 

Здоровье ребёнка во многом 
зависит от того, насколько взрос-
лые внимательны к вопросам 
профилактики и регулярных ме-
дицинских обследований. 

Эти меры значительно снижают 
риск заражения. 

Регулярные медицинские про-
верки, своевременная диагности-
ка и соблюдение гигиенических 
правил помогают сохранить здо-
ровье всей семьи и предотвра-
тить развитие серьёзных заболе-
ваний в будущем. 

Для семей с детьми важно со-
блюдать простые правила про-
филактики, чтобы обеспечить их 
здоровье. 

Специалисты со-
ветуют: 

Пользоваться 
исключительно 
личными предме-
тами гигиены, 
такими как зубные 
щётки, бритвы и 
маникюрные при-
надлежности. 

Не разрешать другим членам 

Хронический гепатит С, несмотря 
на латентное течение, представ-
ляет собой серьёзную угрозу для 
здоровья пациентов. Отсутствие 
своевременной диагностики и 
терапии может привести к разви-
тию ряда тяжёлых осложнений, 
включая: 

Цирроз печени — хроническое 
прогрессирующее заболевание, 
характеризующееся фиброзом и 
нарушением архитектоники печё-
ночной ткани. 

Печёночную недостаточность — 
состояние, при котором печень 
не способна выполнять свои ос-
новные функции, что может при-
вести к летальному исходу. 

Гепатоцеллюлярную карциному 
— злокачественное новообразо-
вание, развивающееся из клеток 
печени. 

Современные достижения меди-
цины позволяют рассматривать 
хронический вирусный гепатит С 
как потенциально излечимое 
заболевание при условии его 
своевременного выявления и 

применения современных проти-
вовирусных препаратов. 

Согласно данным 
многочисленных кли-
нических исследова-
ний, проведение про-
тивовирусной терапии 
значительно снижает 
риск летального исхо-
да, уменьшая его по-
чти в два раза. 

Ввиду бессимптомно-
го характера течения 
хронического гепатита 
С, ключевую роль в 
его диагностике игра-
ет лабораторное об-
следование. 

Первым этапом диа-
гностики является 
определение антител 
к вирусу гепатита С (анти-HCV) в 
сыворотке крови. Этот метод, 
основанный на иммунофермент-
ном анализе, является высокос-
пецифичным и доступным, поз-
воляя установить факт контакта 
организма с вирусом. 

Проведение своевременного 
лабораторного обследования 
позволяет выявить заболевание 

на ранних стадиях, что является 
критически важным для начала 
эффективной противовирусной 
терапии и предотвращения раз-
вития тяжёлых осложнений. 

диабетом и его 
осложнениями. 

50% случаев за-
ражения плода 
гепатитом С про-
исходят внутри-
утробно до 34 
недель, осталь-
ные — после или 
во время родов. 
Высокий риск 
передачи инфек-
ции в родах связан с длитель-
ным разрывом амниотических 

Гепатит С передается через 
кровь и другие биологические 
жидкости и вертикально 
от матери к ребенку. У женщин с 
хроническим гепатитом С бере-
менность часто протекает без 
осложнений и может уменьшать 
повреждение печени, хотя дан-
ные противоречивы из-за повы-
шенного риска внутрипеченочно-
го холестаза в 20 раз. Несмотря 
на благоприятные прогнозы, ге-
патит С связан с недостаточным 
ростом и низким весом плода, а 
также с гестационным сахарным 

оболочек, инвазив-
ным фетальным мо-
ниторингом и эпизи-
отомией. Кесарево 
сечение не снижает 
риск инфицирова-
ния. Если женщина 
решает рожать через 
естественные родо-
вые пути, необходи-
мо создать такие 
условия, чтобы воз-

можность заражения ребенка 
была сведена к минимуму.  

Профилактика в семье 

Почему важно раннее выявление  

Гепатит С у беременных 

“Чтобы привлечь 
внимание читателя, 

поместите сюда 
интересное изречение 

или цитату из 
бюллетеня” 
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терапии. 

Цель терапии — полное уничто-
жение вируса и достижение 
устойчивого вирусологического 
ответа (УВО), то есть отсутствия 
вируса в крови. Это подтвержда-
ется отрицательными анализа-
ми на РНК ВГС через 12 и 24 
недели после лечения. 

Для лечения используется ком-
бинация препаратов, эффектив-
ных против всех генотипов виру-
са. Курс может длиться от 8 до 
16 недель в зависимости от ста-
дии фиброза и предыдущего 
лечения. 

Важно не только принимать ле-
карства, но и изменить образ 
жизни: отказаться от вредных 
привычек, правильно питаться и 
сохранять умеренную физиче-
скую активность. 

Если гепатит С привёл к цирро-
зу, может потребоваться транс-
плантация печени. Однако та-
ким пациентам также назначают 
противовирусную терапию до и 

Гепатит С часто обнаруживают 
случайно, например, при плано-
вом обследовании перед опера-
цией или госпитализацией. 
Обычно это происходит, когда у 
пациента находят повышенный 
уровень АЛТ или антитела к ви-
русу гепатита С (HCVAb). В та-
ких случаях врач направляет 
пациента к инфекционисту для 
более детального обследова-
ния. 

На приёме у инфекциониста 
(гепатолога) врач осматривает 
пациента. Иногда он замечает 
изменения, которые могут ука-
зывать на гепатит С: пожелте-
ние ладоней, увеличение пече-
ни. В более тяжёлых случаях 
врач видит расширенные вены 
на животе («голова медузы»), 
отёки, сосудистые звёздочки и 
другие симптомы. 

Лечение гепатита С требует 
наблюдения врача-гепатолога 
или инфекциониста. Самолече-
ние недопустимо, так как может 
вызвать устойчивость вируса к 

после пересадки, чтобы снизить 
риск повторного заражения. 

Даже после успешного лечения 
нет гарантий полного выздоров-
ления. Возможны рецидивы, и 
всегда существует риск повтор-
ного заражения. Поэтому важно 
регулярно сдавать тесты ПЦР и 
посещать врача для своевре-
менного выявления проблем и 
начала лечения. 

Лечение гепатита С 

Берегите печень! 

Адрес: г. Махачкала, ул. Лаптиева,89 
 

Телефон: Телефон регистратуры: 
 

(8722) 55-37-60 вызов на дом врача к взрослому 
(8722) 55-37-61 вызов на дом врача к ребёнку 

(8722) 55-37-62 запись на приём к врачу 
Эл. почта: gbu_gkb@e-dag.ru 
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