
С 24 по 30 марта 2026 
года в России Мини-
стерство здравоохра-
нения организовало 
«Неделю профилакти-
ки инфекционных забо-
леваний», приурочен-
ную к Всемирному дню 
борьбы с туберкуле-
зом. Целью этой акции 
стало повышение осве-
домленности населе-
ния о важности профи-
лактики инфекций и 
своевременной вакци-
нации. 

Инфекционные болез-
ни развиваются из-за 
воздействия патоген-
ных микроорганизмов 
на организм, который к 
ним восприимчив. Эти 
заболевания могут пе-
редаваться от больно-
го человека к здорово-
му. 

Основные пути переда-
чи инфекций и методы 
их профилактики: 

Воздушно-капельный 
путь (грипп, простуда, 
ветрянка, коклюш, ту-
беркулез, дифтерия, 
корь, краснуха и дру-

гие). Для предотвраще-
ния заражения реко-
мендуется использо-
вать маски, регулярно 
проветривать помеще-
ния и избегать скопле-
ния людей. 

Алиментарный 
(пищевой) путь 
(кишечные инфекции, 
сальмонеллез, дизен-
терия, вирусный гепа-
тит A). Важную роль в 
профилактике играет 
личная гигиена: необ-
ходимо тщательно 
мыть руки, продукты 
питания и следить за 
чистотой в помещени-
ях, чтобы избежать 
появления мух. 

Половой путь 
(вирусный гепатит B и 
C, ВИЧ-инфекция и 
другие). Для защиты от 
таких инфекций важно 
использовать барьер-
ные методы контрацеп-
ции. 

Кровяной путь (чаще 
всего вирусный гепатит 
B, ВИЧ-инфекция). Что-
бы предотвратить за-
ражение, следует ис-

пользовать стериль-
ные медицинские ин-
струменты и избегать 
татуировок, особенно 
сделанных в домашних 
условиях. 
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Инфекционные заболевания  

Профилактика инфекционных заболеваний  

Профилактика инфекци-
онных заболеваний пред-
ставляет собой комплекс-
ную систему мероприя-
тий, включающую как ин-
дивидуальные, так и об-
щественные меры. Инди-
видуальные меры вклю-
чают вакцинацию, соблю-
дение гигиенических 
норм, процедуры закали-
вания и поддержание 
здорового образа жизни. 
Эти меры направлены на 
формирование устойчи-

вого иммунитета и сниже-
ние риска инфицирования 
на уровне отдельного 
индивида. 

Общественные меры, в 
свою очередь, ориентиро-
ваны на создание без-
опасной среды как в про-
изводственной, так и в 
бытовой сферах. Они 
включают разработку и 
внедрение санитарно-
эпидемиологических норм 
и стандартов, организа-

цию мероприятий по дез-
инфекции и стерилиза-
ции, а также проведение 
просветительской работы 
среди населения. Эти 
меры направлены на ми-
нимизацию распростране-
ния патогенов и предот-
вращение массовых 
вспышек инфекционных 
заболеваний на популя-
ционном уровне. 
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инфекционных 
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В ЭТОМ ВЫПУСКЕ: 

Обратите внима-
ние: 

 Частицы вируса гриппа 
могут разлетаться при 
кашле или чихании на 

два метра.  

 Вирус гриппа постоянно 

накапливает мутации.  

 Вирусы выживают, за-
хватывая живые орга-

низмы 

 Вирусы эволюциониру-
ют быстрее, чем любой 

другой живой организм 

 Симптомы инфекций 
часто вызваны реакци-
ей иммунитета, а не 

самими патогенами.  

 Септический шок —
 системная реакция на 

бактерии в крови.  

ГБУ РД 
"Городская 

клиническая 
больница" 



местах лишения свободы). 

Укрепляйте иммунитет: веди-

те здоровый образ жизни, 
правильно питайтесь и отка-
житесь от вредных привычек. 

Соблюдайте правила личной 
гигиены, особенно в обще-
ственных местах. 

 

Важно помнить: знание о пу-
тях передачи туберкулеза и 
мерах профилактики – пер-
вый шаг к защите. При любых 
симптомах, похожих на тубер-
кулез, срочно обратитесь к 
врачу. 

Выявляйте и лечите людей с 
активной формой туберкуле-
за. Это поможет быстро оста-
новить распростране-
ние инфекции. 

 

Проводите профилак-
тические осмотры и 
флюорографию, осо-
бенно если вы в груп-
пе риска (например, 
медицинский работ-
ник, человек с ослаб-
ленным иммунитетом 
или находящийся в 

Всемирный день борьбы с тубер-
кулезом отмечают 24 марта. В 
2026 году этот праздник пройдет 
под девизом: «Да! Мы можем 
победить туберкулез: обещаем, 
вкладываем, действуем». Этот 
призыв обращен к каждому: от 
государства и медиков до обыч-
ных людей. 

История туберкулеза делится на 
до и после 24 марта 1882 года, 
когда Роберт Кох открыл тубер-
кулезную палочку. Это открытие 
изменило подход к лечению и 
профилактике болезни. 

Главный источник инфекции – 
человек с активной формой ту-
беркулеза. Больной выделяет 
микобактерии в окружающую 
среду, в основном воздушно-
капельным путем. 

Важно помнить: заражение ту-
беркулезом не всегда приводит к 
болезни. Иммунная система здо-
ровых людей обычно справляет-
ся с инфекцией. В таких случаях 
туберкулез переходит в латент-
ную форму: микобактерии при-

сутствуют в организме, но не 
размножаются и не вызывают 
симптомов. Человек с латентной 
инфекцией не заразен и обычно 
не испытывает проблем со здо-
ровьем. 

Латентная инфекция может стать 
опасной, если иммунная система 
ослабевает. Это может произой-
ти из-за стресса, недоедания, 
хронических заболеваний, ВИЧ 
или приема иммуносупрес-
сивных препаратов. В таких 
случаях латентная инфек-
ция переходит в активную 
форму, и человек становит-
ся заразным. Появляются 
симптомы: кашель, лихо-
радка, ночная потливость, 
потеря веса. 

Симптомы туберкулеза: 

Кашель более 3 недель с 
мокротой, иногда с кровью. 

Боль в груди. 

Потеря аппетита и веса. 

Усиленное потоотделение, 

особенно ночью. 

Слабость и недомогание. 

Периодическое повышение тем-
пературы к вечеру. 

При появлении этих симптомов 
важно обратиться к врачу. Анти-
биотики остаются основным ме-
тодом лечения туберкулеза. 

от респираторных 
вирусных инфекций 
до таких опасных 
заболеваний, как 
холера.  

Некоторые люди 
больше других под-
вержены инфекцион-
ным заболеваниям. 
На то, разовьётся ли 
болезнь и как тяжело 
она будет протекать, 
влияет множество 

Специалисты обращают внима-
ние на то, что инфекционные 
заболевания представляют со-
бой серьезную медицинскую про-
блему. В мире существует значи-
тельное разнообразие инфекци-
онных агентов, каждый из кото-
рых имеет свои специфические 
возбудители. Возбудители могут 
включать бактерии, вирусы, про-
стейшие микроорганизмы и даже 
прионы. В зависимости от вида 
возбудителя, инфекционные за-
болевания могут варьироваться 

факторов. Один 
из наиболее значи-
мых — состояние им-
мунитета. Если 
он ослаблен, организм 
неспособен эффектив-
но бороться 
с патогенами: человек 
быстрее заражается, 
медленнее выздорав-
ливает и более склонен 
к осложнениям.  

Как защитить себя и близких от туберкулеза:  

Всемирный день борьбы с туберкулезом  

Что нужно знать об инфекционных заболеваниях 

Самая заразная 
инфекция — 

дурной пример.  

Н ЕДЕЛЯ  П РОФИ ЛАКТИ КИ  ИН ФЕКЦИ ОНН ЫХ З АБ ОЛЕВАНИЙ   

В таком состоянии не 
мил весь свет. 
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может быть признаком разных 
инфекций, например, кори или 
краснухи. 

Кашель — часто бывает при ви-
русных и бактери-
альных инфекциях 
дыхательных пу-
тей. 

Боли в мышцах и 
суставах — могут 
возникать при мно-
гих инфекциях. 

Тошнота и рвота — 
часто бывают при 

кишечных инфекциях. 

Жидкий стул — это тоже признак 
кишечной инфекции. 

Головная боль — может быть 
при вирусных или бактериальных 
инфекциях. 

Если вы заметили у себя или у 
кого-то из близких хотя бы один 
из этих признаков, не отклады-
вайте поход к врачу! Только врач 
сможет определить, что за бо-
лезнь у вас, и назначить пра-
вильное лечение. 

Важно знать, какие признаки мо-
гут указывать на инфекционное 
заболевание: 

Высокая температура — это зна-
чит, что ваше 
тело борется с 
инфекцией. 

Чувство устало-
сти и слабости — 
вы можете чув-
ствовать себя 
разбитым. 

Появление сыпи 
на коже — это 

Вирусы и бактерии — это микро-
организмы, которые обитают 
повсюду: от почвы до человече-
ского тела, — и играют важную 
роль в экосистемах   

Бактерии: чума, лепра, сифилис, 
туберкулёз, холера, дифтерия — 
эти инфекции требуют серьёзно-
го подхода и лечения. 

Вирусы: ОРВИ, герпес, грипп, 
ВИЧ, ковид. Вирусные заболева-
ния могут проявляться по-
разному и вызывать осложнения. 

Грибки: болезни кожи, дыхатель-
ных путей, интоксикации. Грибки 
способны поражать различные 
системы организма. 

Простейшие: дизентерия, маля-
рия, балантидиоз. Простейшие 
микроорганизмы тоже могут вы-
зывать серьёзные болезни. 

Прионы: заболевания нервной 
системы. Прионы особенно опас-
ны из-за сложности диагностики 

и лечения. 

Гельминты: описторхоз, аскари-
доз, трихинеллёз и другие. Гли-
сты часто протекают бессимп-
томно, но могут привести к серь-
ёзным последствиям. 

Насекомые: вши, клопы, клещи. 
Укусы насекомых могут стать 
источником инфекций. 

Проникая в организм человека, 
подавляющее число бактерий и 
вирусов вызывают заболевания. 
Из-за отличий в жизненном цик-
ле симптомы внедрения разных 
видов микроорганизмов различа-
ются. Для того чтобы отличить 
бактериальную инфекцию от 
вирусной, назначают анализы 
крови.  

личной гигиены, тщательное мы-
тье рук и продуктов питания, а 
также предотвращение появле-
ния мух в жилых и обще-
ственных местах. 

 

Половой (вирусный гепа-
тит B и C, ВИЧ-
инфекция). Основной 
метод профилактики – 
использование барьер-
ных методов защиты. 

 

Воздушно-капельный (грипп, 
простуда, ветрянка, коклюш, ту-
беркулез, дифтерия, корь, крас-
нуха и др.). Для предотвращения 
заражения используются маски, 
регулярное проветривание поме-
щений и ограничение скопления 
людей. 

 

Алиментарный (кишечные ин-
фекции, сальмонеллез, дизенте-
рия, вирусный гепатит А). Важ-
ное значение имеет соблюдение 

Кровяной (чаще всего вирусный 
гепатит B и ВИЧ-инфекция). Для 
предотвращения заражения 

необходимо 
использовать 
стерильные 
медицинские 
инструменты и 
избегать татуи-
ровок, особен-
но в домашних 
условиях. 

Как распознать инфекционное заболевание? 

Наиболее распространенные возбудители 
инфекций 

Основные способы передачи инфекции  

Коррупция, как 
и инфекция — 

болезнь 
грязных рук.  
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Поликлиника №1 расположена на 2 – 3 этажах корпуса В. 

Работает 43 врача, из них: – заслуженных врачей РД – 4, от-

личников здравоохранения – 4, врачей высшей категории – 

10. 

Поликлиника работает в 2 смены и рассчитана на 250 посе-

щений в смену. Численность прикрепленного населения бо-

лее 39 тыс. человек. 

В сложных случаях в поликлинике оказывают консультатив-

ную помощь профессора, доценты и ассистенты клиниче-

ских кафедр Дагестанской Государственной Медицинского 

Университета. 

Основные задачи: 

Все виды первичной амбулаторной лечебно-диагностической 

и профилактической медицинской помощи взрослым жите-

лям Приморского микрорайона г. Махачкалы. 

диагностика (пробы Манту 
или Диаскинтест). У взрос-
лых регулярные флюоро-
графические обследова-
ния проводятся в зависи-
мости от риска заболева-
ния. 

Туберкулез – это инфекци-
онное заболевание, вы-
званное микобактериями, 
которое чаще всего пора-
жает легкие. Помимо ле-
гочной формы, туберкулез 
может затрагивать лимфа-
тическую систему, кости, 
суставы, мочеполовую си-
стему, кожу, глаза и нерв-
ную систему. 

 

Основным методом про-
филактики туберкулеза 
является иммунизация 
вакциной БЦЖ. Прививка 
проводится в роддоме 
при отсутствии противо-
показаний. Ревакцинацию 
против туберкулеза про-
водят в возрасте 6-7 лет. 
Для раннего выявления 
туберкулеза у детей еже-
годно проводится иммуно-

Неделя профилактики — 
это отличная возможность 
не только обновить свои 
знания о методах защиты, 
но и передать эту инфор-
мацию близким. Помните, 
что здоровье — это инве-

стиция в ваше бу-
дущее, а профи-
лактика всегда 
выгоднее и до-
ступнее лечения. 
Давайте вместе 
сделаем наш мир 
более безопас-
ным, следуя про-
стым правилам и 
проявляя ответ-
ственность за 
свою жизнь и 
жизнь окружаю-
щих. Будьте здо-
ровы! 

Ещё раз про туберкулез 

Адрес: г. Махачкала, ул. Лаптиева,89 
 

Телефон: Телефон регистратуры: 
 

(8722) 55-37-60 вызов на дом врача к взрослому 
(8722) 55-37-61 вызов на дом врача к ребёнку 

(8722) 55-37-62 запись на приём к врачу 
Эл. почта: gbu_gkb@e-dag.ru 

В выпуске использованы 
материалы из 

источников интернет 

ГБУ РД "ГОРОДСКАЯ 
КЛИНИЧЕСКАЯ 

БОЛЬНИЦА" 

Мы в Вебе! 

example.com 


