
Неделя профи-
лактики аллер-
гических заболе-
ваний приуроче-
на ко Всемирно-
му дню борьбы с 
аллергией 
(8 июля). 

Что такое ал-
лергия 

Аллергия — это 
повышенная 
чувствитель-
ность иммунной 
системы к веще-
ствам, которые 
для большин-
ства людей без-
опасны 
(аллергенам). 
При контакте с 
аллергеном ор-

ганизм запуска-
ет воспалитель-
ную реакцию, ко-
торая проявля-
ется в виде раз-
личных симпто-
мов. 

Распространён-
ные аллергены 

пыльца расте-
ний (особенно 
в сезон цвете-
ния); 

шерсть и пер-
хоть домаш-
них животных; 

клещи домаш-
ней пыли и 
плесень; 

отдельные 

продукты пита-
ния; 

лекарственные 
препараты; 

бытовая химия и 
косметические 
средства; 

яд насекомых. 

Знай об аллергии — береги 
здоровье! 

Основные симптомы 

 чихание, 
насморк, заложен-
ность носа 
(аллергический ри-
нит); 

 покраснение и 
слезотечение глаз 
(аллергический конъ-
юнктивит); 

 кожная сыпь, зуд, 
крапивница; 

 кашель, одышка 
(возможное развитие 
бронхиальной аст-
мы); 

 отёки (в том чис-
ле опасные — отёк 
Квинке); 

в тяжёлых случа-
ях —
 анафилактический 
шок. 
Важно! При появле-
нии быстро нараста-
ющих отёков лица, 
горла, затруднении 
дыхания немедленно 
вызывайте скорую 
помощь  
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В ЭТОМ ВЫПУСКЕ: 

Обратите вни-
мание: 

 Самые распростра-
ненные аллергены: 
Среди самых распро-
страненных аллерге-
нов – пыльца расте-
ний, пылевые клещи, 
плесень, продукты 
питания (молоко, 
яйца, орехи, соя, 
пшеница), укусы 
насекомых и лекар-

ства.  

 Аллергия может по-
явиться в любом 

возрасте.  

 Согласно статистике, 
в 21 веке количество 
людей, страдающих 
аллергией достигло 
90% от населения 

всего земного шара.   

ГБУ РД 
"Городская 

клиническая 
больница" 



 Обратитесь к ал-
лергологу-
иммунологу при пер-
вых признаках аллер-
гии. Врач проведёт ди-

агностику 
(кожные 
пробы, ана-
лизы кро-
ви), выявит 
конкретный 

аллерген и подберёт 
индивидуальную так-
тику лечения и профи-
лактики. 
      Пациентам с тяжё-
лыми реакциями важ-
но всегда иметь при се-
бе назначенные врачом 
препараты для экстрен-
ной помощи и носить 
медицинский браслет с 
указанием аллергенов. 

 Не занимайтесь са-
молечением. Приём 
антигистаминных пре-
паратов без назначения 
врача может исказить 
клиниче-
скую карти-
ну и приве-
сти к 
осложнени-
ям. 

В быту: 

 ежедневно проводите 
влажную уборку, чтобы 
снизить концентрацию пы-
ли и аллергенов; 

 используйте гипоаллер-
генные средства для убор-
ки и стирки; 

 регулярно меняйте по-
стельное бельё, стирайте 
его при температуре не ни-
же 60 °C; 

 по возможности ис-
пользуйте воздухоочисти-
тели с HEPA‑фильтрами и 
увлажнители воздуха; 
на окна установите защит-
ные сетки, чтобы умень-
шить попадание пыльцы. 

На улице: 

 в сухую и ветреную по-
году ограничьте пребыва-
ние на открытом воздухе, 
особенно в утренние часы, 
когда концентрация пыль-
цы максимальна; 

 после 
возвращения 
с улицы при-
нимайте 
душ, промы-
вайте нос 
физиологи-
ческим рас-
твором, ме-
няйте одеж-
ду; 
при необхо-

димости носите медицин-
скую маску или специаль-
ные респираторы. 
В питании: 

 исключите продукты, 
вызывающие у вас аллер-
гию; 

 внимательно 
читайте состав 
продуктов, обра-
щайте внимание 
на предупрежде-
ния о содержа-
нии аллергенов; 

 вводите но-
вые продукты в 
рацион посте-
пенно, особенно 
у детей. 

клинической больницы 
им. А. В. Вишневского: 
8 (8722) 55-01-08  
 

Сайт Минздрава РФ: 
раздел Профилактика 
заболеваний» —
 актуальные рекомен-
дации и памятки.  

 Единый номер вы-
зова скорой помощи: 
103 или 112. 
 Горячая линия реги-
онального центра ал-
лергологии, он нахо-
дится в отделение ал-
лергологии и иммуно-
логи Республиканской 

 

Важные рекомендации 

Ежедневные меры профилактики 

Полезные контакты 

— Почему у всех 
аллергия на слово 

должен? 
— Потому что это убивает 

желание.  
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  Частый приём лекарств повы-
шает вероятность лекарственной 
аллергии 

  Диабетическая нейропатия 
может маскировать 
симптомы аллер-
гии 

Что делать? 

  Особо тщатель-
но избегать контак-
та с известными 
аллергенами 

  Все новые лекар-

ства принимать только после 
консультации с врачом 

  Регулярно проверять кожные 
покровы (при диабете замедлено 
заживление) 

  Под рукой всегда должны 
быть антигистаминные препара-
ты (одобренные эндокриноло-
гом) 

Важно! При диабете аллергиче-
ские реакции могут протекать 
тяжелее и требовать особого 
подхода в лечении. 

.Идёт неделя профилактики ал-
лергических заболеваний! 

Важно знать: у людей с сахар-
ным диабетом 
риск аллергиче-
ских реакций 
повышен! 

Почему? 

  Нарушения 
обмена веществ 
могут влиять на 
иммунную си-
стему 

 

левание под кон-
тролем и избе-
гать тяжёлых 
обострений. Бе-
регите своё здо-
ровье и здоровье 
близких!
Материал под-
готовлен в информаци-
онных целях. Не явля-

Аллергия может про-
явиться в любом воз-
расте и существенно 
снизить качество жиз-
ни. Но своевременная 
диагностика, соблюде-
ние мер профилактики 
и регулярное наблюде-
ние у специалиста поз-
воляют держать забо-

ется меди-
цинской кон-
сультацией. 
Для поста-
новки диагно-
за и назначе-
ния лечения 
обратитесь к 

лечащему врачу. 

Полезные советы 

План мероприятий на Неделю 
профилактики (6–12 июля) 

Заключительное обращение 

Гаджеты постепенно 
убивают своих 

владельцев, и даже 
могут вызывать у них 

аллергию.  

Стр. 3 

День Тема Формат 

6 июля 
«Что нужно знать об аллер-
гии?» 

Лекция для взрослых в поликлинике; 
онлайн‑вебинар 

7 июля 
«Аллергия у детей: как распо-
знать и помочь» 

Встреча с педиатром и аллергологом 
для родителей 

8 июля (Всемирный 
день борьбы с ал-
лергией) 

«Мифы и факты об аллергии» 
Интерактивная викторина, раздача па-
мяток 

9 июля 
«Гипоаллергенный дом: прак-
тические советы» 

Мастер‑класс по организации быта 
для аллергиков 

10 июля «Питание при аллергии» 
Консультация диетолога, разбор эти-
кеток продуктов 

11 июля 
«Первая помощь при острых 
аллергических реакциях» 

Практический тренинг с манекеном 

12 июля 
Подведение итогов, ответы на 
вопросы 

Горячая линия с врачами, индивиду-
альные консультации 



 

заболеваниям относятся 
бронхиальная астма, аллер-
гический ринит, анафилак-
сия, пищевая и лекарствен-
ная аллергия, реакции на 
укусы насекомых, экзема, 
крапивница и ангионевро-

тический отек. Важно пони-

Аллергия представляет со-
бой повышенную чувстви-
тельность организма к опре-
деленным веществам - ал-
лергенам, возникающую 
при повторном их воздей-
ствии. При этом в организме 
вырабатываются анти-
тела, что приводит к 
изменению его чув-
ствительности. Прояв-
ления аллергии могут 
быть самыми разными 
- от раздражения сли-
зистых и кожных высы-
паний до общего недо-
могания. 
В последние годы во 
всем мире отмечается 
значительный рост ал-
лергических заболева-
ний. Сейчас те или 
иные формы аллергии 
выявляются у 30-40% 
населения. К аллергическим 

мать, что аллергия может 
возникнуть у любого чело-
века вне зависимости от об-
щего состояния здоровья, 
причем спровоцировать ее 
способно практически лю-
бое вещество. 

По данным ВОЗ, сотни 
миллионов людей во 
всем мире страдают от 
аллергического рини-
та, а около 300 милли-
онов - от астмы. Эти 
заболевания суще-
ственно снижают ка-
чество жизни не толь-
ко самих пациентов, 
но и их близких, а так-
же негативно влияют 
на социально-
экономическое благо-
получие общества в 
целом. *Информация 
предоставлена на ос-

нове материалов Минздрава 

Как защитить себя и близких от аллергии 

Адрес: г. Махачкала, ул. Лаптиева,89 
 

Телефон: Телефон регистратуры: 
 

(8722) 55-37-60 вызов на дом врача к взрослому 
(8722) 55-37-61 вызов на дом врача к ребёнку 

(8722) 55-37-62 запись на приём к врачу 
Эл. почта: gbu_gkb@e-dag.ru 

В выпуске использована 
информация из 

источников интернет 

ГБУ РД "ГОРОДСКАЯ 
КЛИНИЧЕСКАЯ 

БОЛЬНИЦА" 

Мы в Вебе! 

example.com 


